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La Commissione Regionale preposta alla sorveglianza epidemiologica e al monitoraggio 

dell’appropriatezza del trattamento con GH (Growth Hormone o ormone somatotropo) della 

regione Sardegna, prevista dalla Nota 39 dell’Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) (1), rispetto 

alla sua composizione originaria, riportata nella Determinazione n. 375/2008 (2), è stata 

modificata più volte secondo quanto riportato nelle Determinazioni n. 185/2012 (3) e n. 228 del 

21 marzo 2013.  

La Commissione provvede al monitoraggio dei consumi e dell’appropriatezza d’uso dei 

medicinali a base di somatotropina. Nel 2018 sono state effettuate ulteriori valutazioni per 

verificare la percentuale di utilizzo dei medicinali biosimilari rispetto ai medicinali originator.  

A seguito della revisione della Nota AIFA 39 (4), l’attività della Commissione si è 

notevolmente contratta e, nell’anno 2018, è stato necessario esaminare la documentazione clinica 

relativa a un unico paziente, i cui parametri non erano in linea con i criteri della Nota. La 

documentazione non è risultata completa e accoglibile e pertanto il trattamento non è stato 

autorizzato. Si è, tuttavia, provveduto a richiedere al Centro prescrittore maggiori precisazioni e 

integrazioni per un riesame.  

A seguito della Legge Regionale n. 23/2014 (5) e della Legge Regionale n. 17/2016 (6), che 

hanno avviato un riassetto istituzionale e organizzativo delle aziende sanitarie della Regione 

Sardegna, la Commissione ha provveduto a rimodulare i Centri prescrittori autorizzati. Dall’anno 

2018 i Centri regionali sono i seguenti (Tabella 1). 

Tabella 1. Centri autorizzati alla prescrizione di GH della Regione Sardegna al 2018 

Azienda Sanitaria Ospedale/Struttura Centro/UO Clinico Supervisore 

AOU di Sassari Cliniche San Pietro 
SC di Endocrinologia, 
Malattie della Nutrizione e 
del Ricambio 

Mario Palermo 

AOU di Sassari Cliniche San Pietro 
Ambulatorio di 
Endocrinologia della Clinica 
Medica 

Alessandro Delitala 

AOU di Cagliari 
Policlinico 
Monserrato 

SC di Endocrinologia Stefano Mariotti 

AO Brotzu PO Microcitemico 
UO di Endocrinologia 
pediatrica 

Sandro Loche-Lampis 

ATS-ASSL di Cagliari Cittadella Salute Servizio di Endocrinologia Guido Almerighi 

ASSL: Aree Socio Sanitarie Locali; ATS: Azienda per la Tutela della Salute; AO: Azienda Ospedaliera; AOU: Azienda 
Ospedaliera Universitaria; PO: Presidio Ospedaliero; SC: Struttura Complessa; UO: Unità Operativa. 
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