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Introduzione
SťġĨŁýơġý� ġō� �ōŰŁĨŰ� �۳ٻٹٳٳ۽ٺٻٲٳ۲ ŀƾ� ęĨýƶōǿĚýƶý�
ŰĨť� �ĨŰĨġĨƶƶź�åßS���Ĩ�£ýƞýٶٴٵٳ ťý�ŰźŮōŰƉ�ġźƶ۽
ƶźơĨ�ġĨťťý� ĚňōĨƩý� ōť� ��ŮýŁŁōźٲٳ �ۡٴٳٲٴ S� ŁĨŰōƶźơōۛ�
rýƶōťġĨ�Ĩ�SťġĨęĨơƶź�ġō��ĨơŮĨơƩňĨōŮۛ�ĨơýŰź�ġĨō�
Űźęōťōۡ�Fƾ�ƾŰý�ġźŰŰý܊�SťťƾŮōŰýƶý܋�Ĩ�ĚźƩŘ�ġĨƩĚơō۽
ǚĨǚý� ť܋ĨǚĨŰƶź� ŀźŰġýŮĨŰƶýťĨ� ġĨťťý� Ʃƾý� ǚōƶýۚ� �tĨť܊
Ůōź� ƠƾōŰƶź� ýŰŰź� ġō� ǚōƶý� ǚōġō� ƾŰý� ťƾĚĨ� ĚźƩŘ� ŁơýŰġĨ�
ĚňĨ�ťý�Ůōý�ýŰōŮý�ŰĨ�ŀƾ�ƩĚźƩƩýۛ�ƞĨơƉۛ�ƞĨơ�ťý�Ůōý�ƶĨŰĨ-
ơý� Ĩƶďۛ� ŰźŰ� ƞźƶĨō� ƞýơťýơŰĨۡۡۡۡ܋� 'ƾơýŰƶĨ� ōť� ƞĨơōźġź�
adolescenziale Ildegarda decise liberamente di 
ĨŰƶơýơĨ� ŰĨťť܋źơġōŰĨ� ęĨŰĨġĨƶƶōŰźۛ� ŀƾ� ƾŰý� ġźŰŰý�
ġō�ƞźťƩźۛ�ƾŰý�ġźŰŰý�ĚňĨ�ōŰƶĨơýŁŘ�ĚźŰ�Łťō�ƾźŮōŰō�
ƞźƶĨŰƶō�ġĨť�ƶĨŮƞź�ĚňĨ�ý�ǚźťƶĨ�ýǱŀơźŰƶýǚý�ƞĨơƩź۽
ŰýťŮĨŰƶĨۡ�®ĚơōƩƩĨ�ĚōơĚýٲٲٵ��ťĨƶƶĨơĨ�ý�ƩźǚơýŰō�ƶơý�
cui Corrado III, Federico Barbarossa, Enrico 
SS�ġō� SŰŁňōťƶĨơơý� Ĩ�ƞźŰƶĨǿĚō� ĚźŮĨ�/ƾŁĨŰōź� SSSۛ�
�ŰýƩƶýƩōź�Sßۛ ��ġơōýŰź�Sßۡ �

Donna e terapeuta moderna
SŰ�ƠƾĨť�ƞĨơōźġź�ŮĨġōĨǚýťĨ�SťġĨŁýơġý�ƞýơťýǚý� ōŰ�
Ůźġź� Ěňōýơź� ġĨťťĨ� ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ŀĨŮŮōŰōťōۛ�
come il ciclo mestruale, la sessualità, la mater۽
Űōƶďۛ�ōť�ƞýơƶźۛ�ť܋ýťťýƶƶýŮĨŰƶźۡ� ō�ťýƩĚōý�ōŰźťƶơĨ�ƾŰ�
messaggio ecologico ancora molto attuale cioè 
ƾŰ�ŀĨơǚōġź�ōŰǚōƶź�ý�ơōƩƞĨƶƶýơĨ�ťý�Űýƶƾơýۡ�hý�ơĨŁōƩƶý�
rýơŁýơĨƶňĨ�ǚźŰ�¼ơźƶƶý�ť܋ňý�ơōƶơýƶƶý�ŰĨťٻٲٲٴ��ŰĨť�
ǿťŮ܊�ßōƩōźŰۡ܋�¦ĨĚĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�Ʃō�ķ�ġōƩĚƾƩƩź�ġĨťťĨ�ƩƾĨ�
źƞĨơĨ�ýŰĚňĨ�ōŰ�ýťĚƾŰĨ�ơōǚōƩƶĨ�ƩĚōĨŰƶōǿĚňĨ�۲¦ýŰǻƶۛ�
2014; Cole, 2015; Brigo Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٺٳٲٴ�®Ĩ�ǚźťĨƩƩōŮź�
riassumere in due concetti il pensiero di Ilde۽
Łýơġýۛ�ġźǚơĨŮŮź�ĚźŰĚĨŰƶơýơĚō�Ʃƾť� ŀýƶƶź�ĚňĨ� ťĨō�
auspicava una dieta sana e un positivo approccio 
ýťťý�ǚōƶýۡ�¥ƾĨƩƶĨ�ġƾĨ�ōŰġōĚýǫōźŰō�ƩĨ�ǚōƩƩƾƶĨ�Łōźơ۽
nalmente in maniera viva e cosciente, possono 
ŀýǚźơōơĨ�ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨ�ƞơźťƾŰŁýƶź�ŰĨť�ƶĨŮ۽
ƞźۛ�ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�ĨƠƾōťōęơōźۡ�tĨť�ġýơĨ�ƾŰź�ƩŁƾýơġź�
d’insieme ai libri e all’attività di Ildegarda, po۽

ƶơĨŮŮź�ōƞźƶōǫǫýơĨ�ĚňĨ�ƠƾĨƩƶý�ǿŁƾơý�Ʃōý�Ʃƶýƶý�ťý�
ýŰƶĨƩōŁŰýŰý�ġō� ƠƾĨťťý� ĚňĨ� źŁŁō� ǚōĨŰĨ� ĚňōýŮýƶý�
ŮĨġōĚōŰý�ōŰƶĨŁơýƶýۡ�'ō�ŀýƶƶź�ťĨō�ňý�ƾƶōťōǫǫýƶź�ƶƾƶ۽
ƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō� ƶơýƶƶýŮĨŰƶō� ĚňĨ�ĚźōŰĚōġźŰź�ĚźŰ�
ťĨ�ýƶƶƾýťō�ǿƶźƶĨơýƞōýۛ�Űýƶƾơźƞýƶōýۛ�ġōĨƶźťźŁōýۛ� ōť�
digiuno, la cristalloterapia, la meditazione, le te۽
ơýƞōĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�ĚźŮĨ�ŮƾƩōĚýۛ�ĚýŰƶźۛ�ġýŰǫý�Ĩ�ťý�
ŁōŰŰýƩƶōĚýۡ�SŰźťƶơĨ�ťĨō�ĨťýơŁōǚý�ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō�
ĚźŰƩōŁťō�ĚňĨ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�ĚźŰƩōġĨơýƶō�ƾŰý�ǚĨơý�
Ĩ�ƞơźƞơōý�ƞƩōĚźƶĨơýƞōýۚ�ťĨ�ƩƾĨٷٵ��ǚōơƶǊ�źƞƞźƩƶĨ�ý�
�ýťƶơý܋�ǚōǫō�ơĨťýƶōǚōۛ�Ěō�ƞźƩƩźŰź�ŀýơ�Ʃƶýơ�ęĨŰĨۡ�ÃŰٷٵ
ōŰġōĚýǫōźŰĨ� ĚźƩƶýŰƶĨ� Ĩơý� ƠƾĨťťý� ġō� ƩĨŁƾōơĨ� ƾŰ�
ƞĨŰƩōĨơź�ƞźƩōƶōǚźۚ�ƠƾĨƩƶź�ĚźōŰĚōġĨǚý�ĚźŰ�ťý�ŀĨġĨ�
in Dio secondo una visione cattolica medievale, 
Ůý� ĚňĨ� źŁŁō� ƞźƩƩōýŮź� ơōƩĚźƞơōơĨ� ýƶƶơýǚĨơƩź� ōť�
ƞĨŰƩōĨơź�ƞźƩōƶōǚźۛ�ƾŰý�ŀźơŮý�ƞōǊ�ťýōĚýۛ�ġōĚōýŮź�
ƾŰý�Ʃƞōơōƶƾýťōƶď�ƾŰōǚĨơƩýťĨ�ĚňĨ�ǚý�źťƶơĨ�ťĨ�ơĨťōŁōź۽
Űōۡ��ťƶơō�ƩƾŁŁĨơōŮĨŰƶō�ĨơýŰź�ōť�ġýơĨ�ťōęĨơź�ƩŀźŁź�
al riso, al pianto o vivere il canto o il ballo come 
ýƶƶōǚōƶď�ƶōƞōĚýŮĨŰƶĨ�ƾŮýŰĨۡ�ÃŰ�ĚźŰƩōŁťōź�ýƞƞý۽
ơĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ęýŰýťĨ�Ĩơý�ƠƾĨťťź�ġō�ŮýƩƶōĚýơĨ�ęĨŰĨۛ�
ĚźŰĚĨƶƶź�ƠƾĨƩƶź�ĚňĨ�ňý�ý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ť܋ĨġƾĚýǫōź۽
ŰĨ�ýť�ęĨŰĨƩƩĨơĨ�ġĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�ýŰƶơźƞźƩźǿĚýۡ� ō�
suggeriva poi di vivere con moderazione, ricer۽
ĚýŰġź� ť܋ĨƠƾōťōęơōź�ŰĨō�ǚýơō�ýŮęōƶōۛ�Ʃōý�ŰĨťť܋ýƩƩƾ۽
mere cibi o bevande come nel sesso, nel sonno, 
ŰĨť�ŮźǚōŮĨŰƶźۛ�ĚźŰĚĨƶƶō�ƠƾĨƩƶō�ƶōƞōĚō�ġĨō�ƩōƩƶĨŮō�
medici strutturati della tradizione orientale e 
źĚĚōġĨŰƶýťĨۡ� hĨ�źƞĨơĨ�ġō� ōŰƶĨơĨƩƩĨ�ƞĨơ� ťý�ŮĨġō۽
ĚōŰý�ōŰƶĨŁơýƶý�ŀƾơźŰź�hōęĨơ�ǚōƶýĨ�ŮĨơōƶźơƾŮۛ�hōęĨơ�
ġōǚōŰźơƾŮ�źƞĨơƾŮ�£ňǡƩōĚýۛ� ýƾƩĨ� Ĩƶ� ĚƾơĨۛ��ơġź�ǚōơ-
ƶƾƶƾŮ�۲NĨơƶǫŢý�Ĩ�®ƶơĨňťźǛۛ۳ۡٴٻٻٳ��/ƩōƩƶĨ�ƾŰ�Ʃōƶź�
ōŰƶĨơŰĨƶ�Ůźťƶź�ōŰƶĨơĨƩƩýŰƶĨ�ŰĨť�ƠƾýťĨ�ķ�ƞźƩƩōęōťĨ�
visualizzare alcuni documenti originali di Ilde۽
Łýơġý�ōŰ�ťýƶōŰźۚ�
ǛǛǛۡġźĚƾŮĨŰƶýĚýƶňźťōĚýźŮŰōýۡĨƾۧٲٳ۩ٲٵ۩�
۽ōŰ�NōťġĨŁýơġōƩ۩۲NōťġĨŁýơġ۩ǚźŰ۩۩۽ٻٹٳٳ۽ٺٻٲٳ
ŁĨŰ۳ۡňƶŮť

L’attualità di Ildegarda di Bingen
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54 Le piante e l'uomo, medicina integrata ed etnobotanica

Alcune esperienze di Ildegarda sono ancora at۽
ƶƾýťōۡ� ō�ġōĚĨۛ�ýġ�ĨƩĨŮƞōźۛ�ĚňĨ�ōŰ�ƶƾƶƶý� ťý�ĚơĨý۽
zione, negli alberi, piante, animali o pietre pre۽
ziose, sono nascoste delle virtù segrete curative 
ĚňĨ�ŰĨƩƩƾŰ�ƾźŮź�ƞƾƉ�ĚźŰźƩĚĨơĨ�ƩĨ�ŰźŰ�ƞĨơ�ơō۽
ǚĨťýǫōźŰĨ�ġō�'ōźۚ�ƠƾĨƩƶź�ķ�ƾŰ�ĚźŰĚĨƶƶź�ĚňĨ�ơōęý۽
disce il legame tra l’uomo, la natura e Dio, il rap۽
porto microcosmo – macrocosmo, caro a tante 
ƶơýġōǫōźŰō� ŮĨġōĚňĨ� Ĩ� ýťĚňĨŮōĚňĨ� ġĨť� ƞýƩƩýƶźۡ�
 ō�ġōĚĨ�ƞźō�ĚňĨ�ōť�ġōŁōƾŰź�ýƶƶōǚý�ť܋ƾźŮźۛ�ťź�Ůź۽
ęōťōǫǫý�Ĩ� ťź� ơōŁĨŰĨơýۛ�ýťƶơź�ĚźŰĚĨƶƶź�ĚňĨ� ťý�ŮĨ۽
ġōĚōŰý�ýƶƶƾýťĨ�Ʃƶý�ơōƩĚźƞơĨŰġź�ýŰĚňĨ�ōŰ�ýŮęōƶź�
źŰĚźťźŁōĚź�۲£ýƶƶĨơƩźŰ�Ĩ�®ĨýơƩۛ۳ۡٹٳٲٴ�� ō�ơōĚźơġý�
ĚźŮĨ�ōť�ŀýơơźۛ�ťĨ�ĚýƩƶýŁŰĨۛ�ōť�ǿŰźĚĚňōź�ƩōýŰź�ġĨō�
Ěōęō�ƞýơƶōĚźťýơŮĨŰƶĨ�ƩýŰōۡ�tĨō�Ʃƾźō�ƶĨƩƶō�ġĨƩĚơō۽
ǚĨ�ōť�ƩōŁŰōǿĚýƶź�ŰýƩĚźƩƶź�ġĨťťĨ�ŮýťýƶƶōĨۚ�ƠƾĨƩƶź�
è un concetto molto attuale, specie in ambito 
ƞƩōĚźťźŁōĚź� ƩĨĚźŰġź�Ěƾō� ťý�Ůýťýƶƶōý�ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ�
un’occasione per cambiare degli atteggiamenti 
ġō�ǚōƶý�Ĩơơýƶōۡ

�ťĚƾŰĨ�ƞōýŰƶĨ�ġō�SťġĨŁýơġý
®źŰź�ŮźťƶĨ�ťĨ�ƞōýŰƶĨ�ĚňĨ�SťġĨŁýơġý�ňý�ƾƶōťōǫǫý۽
ƶźۡ� źŮĨ�ĨƩĨŮƞōź�ĚźŰƩōġĨơōýŮź�ťý�ŮĨŰƶý�ĚýŮ۽
ƞĨƩƶơĨ�۲FōŁۡ۳ۡٳ��hĨō�ġōĚĨۚ܊�>�ęƾźŰý�ƩĨ�ķ�Ěźƶƶý�ĚźŮĨ�
ƩƞĨǫōý�ĚźŰ�ťý�ĚýơŰĨ�Ĩ�ōť�ƞĨƩĚĨۛ�Ůý�ýŰĚňĨ�Ěơƾġýۡ�
È una spezia di ơōťĨǚýŰƶĨ�ĨǰŀĨƶƶź�ĚňĨ�ŀýǚźơōƩĚĨ�ť܋Ĩǚý-
ĚƾýǫōźŰĨ�Ĩ�ĚňĨ�Ʃō�ƾƩý�ōŰ�ĚýƩź�ġō�ġōƩƶƾơęō�ġōŁĨƩƶōǚō�ƞĨơ�ťĨ�
ƞĨơƩźŰĨ�ýŰǫōýŰĨۡ܋�hýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ŰĨ�ĚźŰŀĨơŮý۽
Űź�ť܋ĨǱŀĨƶƶź�ƞơźƶĨƶƶōǚź�ĚźŰƶơź�ťý�ƩĨĚơĨǫōźŰĨ�ýĚōġý�
Ĩ�ť܋ƾťĚĨơý�ŁýƩƶơōĚý�۲hźŰġźŰŢýơ�Ĩ�£źġġýơۛ �۳ۡٻٲٲٴ�

ÃŰ܋ýťƶơý�ƞōýŰƶý�ķ�ť܋ýơƶĨŮōƩōý�۲FōŁۡ۳�۲ٴ�ƶơý�ťĨ�ƩƞĨĚōĨ�
più comuni del genere �ơƶĨŮōƩōý, l’�ơƶĨŮōƩōý�ǚƾť-
ŁýơōƩ۳ۡ�SťġĨŁýơġý�ŰĨ�ġĨƩĚơōǚĨ�ťĨ�Ơƾýťōƶďۚ܊�®Ĩ�ķ�Ěźƶƶý�
Ĩ�ŮýŰŁōýƶý�ĚźŰ�ťý�ǚĨơġƾơý�ŁƾýơōƩĚĨ�Łťō�ōŰƶĨƩƶōŰō�ġĨęźťō�
Ĩ�ơōƩĚýťġý�ťź�ƩƶźŮýĚź�ŀơĨġġźۡ܋�SŰ�ĨǱŀĨƶƶō�ƞƾƉ�ŮōŁťōź۽
rare disturbi intestinali e respiratori come coli۽
ĚňĨ�ýġġźŮōŰýťōۛ�ġōýơơĨý�Ĩ�ýƩŮý�۲fňýŰ�Ĩ�GōťýŰōۛ�
۳ۡٻٲٲٴ

tĨť� ĚýƩź� ġĨťťý� ƩýŰƶźơĨŁŁōý� ۲®ýƶƾơĨşý� ňźơƶĨŰƩōƩ۳�
۲FōŁۡ܊�۳ۚٵ�®Ĩ�ƾŰý�ƞĨơƩźŰý�ňý�ōť�ĚƾźơĨ�ġĨęźťĨ�Ĩ�ťź�ƩƶźŮý-
Ěź�Ůýťýƶźۛ�ŮýŰŁō� ƠƾĨƩƶý� Ĩơęý� Ěơƾġý� Ĩ� Ʃō� ơōŰŀźơǫĨơďۡ�
�ŰĚňĨ�Ěňō�ķ�ƶơōƩƶĨ�ơōġōǚĨŰƶý�ýťťĨŁơź�ƩĨ�ŮýŰŁōý�ťý�ƩýŰ-
ƶźơĨŁŁōýۡ�/ƩƩý�ŁƾýơōƩĚĨ�Ĩ�ơĨŰġĨ�Ěňōýơō�Łťō�źĚĚňō�ġĨťť܋ƾź-
Ůźۡ܋� Gťō� Ʃƶƾġō� ƩĚōĨŰƶōǿĚō� ĚźŰŀĨơŮýŰź� ť܋ýƶƶōǚōƶď�
antispastica e antidiarroica della santoreggia 
۲NýşňýƩňĨŮō�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٲٲٲٴ�Fig. 1. Menta (Mentha longifolia).

Fig. 2 Artemisia (Artemisia verlotorum, stretta parente 
di Artemisia vulgaris).
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'Ĩťť܋ōƩƩźƞź� ۲NǡƩƩźƞƾƩ� źǰǿĚōŰýťōƩ۳� ۲FōŁۡ� �۳ۚٶ �ňō�ňý ܊
ťý� ƶźƩƩĨ� Ĩ� ƩźǰŀơĨ�ġō� ŀĨŁýƶź� Ĩġ�ňý� ť܋ýǰŀýŰŰź�ý� ĚýƾƩý�ġĨō�
ƞźťŮźŰō�Ůýťýƶōۛ�ŮýŰŁō�ġĨťť܋ōƩƩźƞź�ĚźŰ�ťý�ĚýơŰĨ�ź�ýơ-
ơźƩƶōƶź�ŰĨťťý�ƩýťƩý�Ĩ�Ʃō�ƩĨŰƶōơď�ŮĨŁťōźۡ�®Ĩ�ōť�ŀĨŁýƶź�ġō�ƾŰ�
ĨƩƩĨơĨ�ƾŮýŰź�Ʃō�ýŮŮýťý�ġō�ƶơōƩƶĨǫǫýۛ�Ʃō�ġĨǚĨ�ĚƾźĚĨơĨ�
ƾŰ� ƞźťťź� ĚźŰ� ť܋ōƩƩźƞź� ƞơōŮý� ĚňĨ� ťý�Ůýťýƶƶōý� ýęęōý� ōť�
ƩźƞơýǚǚĨŰƶź� Ĩ� Ʃō� ġĨǚĨ�ŮýŰŁōýơŰĨ� ƩƞĨƩƩźۡ܋� SŰ� ĨǱŀĨƶƶō�
ƠƾĨƩƶý� ƞōýŰƶý� ƞơĨƩĨŰƶý� ýƶƶōǚōƶď� ýŰƶōýƩŮýƶōĚý�
۲rý�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٶٳٲٴ�

h܋ýĚňōťťĨý�۲�ĚňōťťĨý�ŮōťťĨŀźťōƾŮ۳ ۲FōŁۡ۳ٷ��ķ�ġĨƩĚơōƶƶý�
Ůźťƶź� ęĨŰĨ� ġý� SťġĨŁýơġýۚ� �źťƾō ܊ ĚňĨ� ǚōĨŰĨ� ŀĨơō-
ƶź�ýťť܋ōŰƶĨơŰź�ġĨť� Ʃƾź�Ěźơƞźۛ� Ʃōý� ĚźŰ� ōť�ęōƩƶƾơō� ĚňĨ� ĚźŰ�
ƾŰý� ŀĨơōƶý� ōŰƶĨơŰýۛ� ƞơĨŰġý� ť܋ýĚňōťťĨý� ƞźťǚĨơōǫǫýƶý� Ĩ�
ťý�ęĨǚý�ŰĨťť܋ýĚƠƾý�Ěýťġýۡ�¥ƾýŰġź�Ʃƶýơď�ŮĨŁťōźۛ�ęĨǚý�
ƠƾĨƩƶý�ƞźťǚĨơĨ�ŰĨť� ǚōŰź� Ěýťġźۛ�ǿŰź�ý� ĚňĨ� Ʃýơď�Łƾýơō-
ƶźۡ܋�¼ơý�ťĨ�ŰƾŮĨơźƩĨ�ƞơźƞơōĨƶď�ġō�ƠƾĨƩƶý�ƞōýŰƶýۚ�
antiepatotossica, astringente, coadiuvante nel 

trattamento di emorroidi, mal di testa, disturbi 
ĨŮźơơýŁōĚōۛ� ťōǚōġōۛ� ƶźƩƩĨۛ� ōŰǳťƾĨŰǫýۛ�ƞźťŮźŰōƶĨۛ�
calcoli renali, ipertensione, disturbi mestrua۽
ťōۛ� ŀĨęęơĨۛ� ýơƶơōƶĨ� ơĨƾŮýƶźōġĨۛ� Łźƶƶýۛ� ýơƶơźƩōۛ�
disturbi emorragici, varicella, cistite, diabete 
mellito, indigestione, dispepsia, eczema, psori۽
ýƩō�Ĩ�ŀźơƾŰĚźťō�۲�ŢơýŮۛ۳ۡٵٳٲٴ�

Gli approcci mente-corpo
Oggi in medicina integrata si descrivono gli ap۽
ƞơźĚĚō�ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞźۚ�ýġ�ĨƩۡ�ťý�ŮƾƩōĚý�ýƩĚźťƶýƶý�ź�
ƩƾźŰýƶý� ĚźŮĨ� ƶĨơýƞōýۡ� SťġĨŁýơġý�Ěō�ňý� ťýƩĚōýƶź�
degli spartiti musicali e sono in commercio la 
Ʃƾý�ŮƾƩōĚýۛ� ō�Ʃƾźō�ĚýŰƶōۡ��ƶƶƾýťŮĨŰƶĨ� ťý�ŮƾƩō۽
Ěź۽ƶĨơýƞōý� ķ� ťýơŁýŮĨŰƶĨ� ƾƶōťōǫǫýƶý� ōŰ� ýŮęōƶź�
ƞƩōĚňōýƶơōĚźۛ� ƞĨơ� ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ġō� ęýŮęōŰō� ź�
ơýŁýǫǫō�ýƾƶōƩƶōĚō�Ĩ�ŰĨťťĨ�ĚƾơĨ�ƞýťťōýƶōǚĨۡ��ƩĚźťƶýơĨ�
ŮƾƩōĚý�ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ�ƾƶōťĨ�ƞĨơ�ŮōŁťōźơýơĨ�ťý�ƞơĨƩ۽
sione sistolica e dovrebbe essere considerata 
un componente della cura dei pazienti ipertesi 
۲ġź��Ůýơýť�Ĩƶ�ýťۡۛ܋ �۳ۡٸٳٲٴ�ķ�ƞźō� ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�
ġō� ťýǚźơō� ƩĚōĨŰƶōǿĚō� ĚňĨ� ơōŁƾýơġýŰź� ťĨ� ƶĨơýƞōĨ�
ýơƶōƩƶōĚňĨۚ� ť܋ýơƶĨ� ĚňĨ� Ěƾơýۛ� ŰĨť� ƩĨŰƩź� ĚňĨ� ƾŰý�
ƞĨơƩźŰý�ƞƾƉ�ƾƶōťōǫǫýơĨ�ŀźơŮĨ�ġ܋ýơƶĨ�ĚźŮĨ�ťý�ƞōƶ۽
tura, la scultura creando dei prodotti artistici 
ź�ƩĨŮƞťōĚĨŮĨŰƶĨ�ƞƾƉ�ýǚǚýťĨơƩō�ġĨťťý�ǚōƩōźŰĨ�ġō�
opere d’arte, commentarle, possibilmente con 
ġĨō� ƞơźŀĨƩƩōźŰōƩƶō� Ĩ� ĚĨơĚýơĨ� ġō� ĨťýęźơýơĨ� ƠƾĨťťō�
ĚňĨ�ƩźŰź� ō� ƩōŰŁźťō� ō� ĚźŰĚĨƶƶō�ĚňĨ�ǚĨŰŁźŰź�ŀƾźơō�
ġý� ƾŰ܋źƞĨơý� ġ܋ýơƶĨ� ۲hĨĨ� Ĩƶ� ýťۡۛ� �۳ۡٹٳٲٴ /ĚĚź� ĚňĨۛ�

Fig. 3 La santoreggia selvatica Satureja montana, assai 
affine a Satureja hortensis, coltivata negli orti.

Fig. 5 Achillea (Achillea millefolium).

Fig. 4 Issopo (Hyssopus officinalis).
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come è stato descritto dalla CNN americana, i 
medici canadesi prescrivono le visite al museo 
come approccio integrato per tante problemati۽
ĚňĨۚ�ƩōĚƾơýŮĨŰƶĨ�ƞĨơ�ťý�ŁĨƩƶōźŰĨ�ġĨťťź�ƩƶơĨƩƩ�ĚňĨ�
è poi il punto di partenza di tutta una serie di 
ƞýƶźťźŁōĨ�ĚơźŰōĚňĨۡ�ßĨġýƩō�ōť�Ʃōƶźۚ
ňƶƶƞƩۚۧۧǛǛǛۡơĨƞƾęęťōĚýۡōƶۧƩýťƾƶĨۧۧٷٴۧٲٳۧٺٳٲٴ
ŰĨǛƩۧť۩ýơƶĨ۩ŀý۩ęĨŰĨ۩ýťťý۩ƩýťƾƶĨ۩ōŰ۩ĚýŰýġý۩ō۩
ŮĨġōĚō۩ƞźƶơýŰŰź۩ƞơĨƩĚơōǚĨơĨ۩ǚōƩōƶĨ۩ýť۩ŮƾƩĨź۩
ĚźŮĨ۩Ěƾơýۧٻٹٺٺٵٻٻٲٴ۽�
Meditazione, ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ, e perdono sono altri 
ýƞƞơźĚĚō� ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞź� ĚňĨ� ŀýŰŰź� ƩƶýơĨ� ęĨŰĨۛ�
ĚźŮęýƶƶźŰź�ťź�ƩƶơĨƩƩ�ƞƩōĚź۽ƩźĚōýťĨۡ�hý�ŮĨġōƶý۽
ǫōźŰĨ�ġĨƶĨơŮōŰý�ġĨťťĨ�ŮźġōǿĚýǫōźŰō�ýŰýƶźŮōĚź�
ŀƾŰǫōźŰýťō�ōŰ�ƩĨġĨ�ĚĨơĨęơýťĨۛ�ōŰ�ƞýơƶōĚźťýơĨ�ŰĨťťý�
ĚźơƶĨĚĚōýۛ�ŰĨťť܋ýơĨý�ƞơĨ۽ŀơźŰƶýťĨۛ�ŰĨť�Łōơź�ĚōŰŁź۽
lato, poi a livello della sostanza bianca, sul si۽
ƩƶĨŮý�ťōŮęōĚźۛ�Ʃƾť�ƩōƩƶĨŮý�ŰĨơǚźƩź�ýƾƶźŰźŮźۡ�
Sono state poi riscontrate variazioni in termini 
ġō� ơōĨƠƾōťōęơōź� ġĨť� ǚýťźơĨ� ġō� ýťĚƾŰō� ŰĨƾơźƶơý۽
ƩŮĨƶƶōƶźơōۛ� ĚōƶźĚňōŰĨۛ� źơŮźŰōۛ� ĨŰġźơǿŰĨ� ĨĚĚۡ�
۲dōŰġýťۛۦٵٳٲٴ��GƾōťťýƾŮōĨۛ۳ۡٹٳٲٴ��

La psicoterapia come medicina preventiva
SťġĨŁýơġý�ƞýơťýǚý�ġĨťťĨٷٵ��ǚōơƶǊ�ĚňĨ�ĚźŰƶơýƩƶýŰź�
�ٷٵ ǚōǫō� Ĩ� ōŰ� ŀźŰġź�ġĨƩĚơōǚĨǚý� ōŰ�ŮýŰōĨơý� ƩōƩƶĨ۽
ŮýƶōĚý� ťý� ƞźƩƩōęōťōƶď� ĚňĨ� ýťĚƾŰō� ýƶƶĨŁŁōýŮĨŰƶō�
personali interiori, o relativi alla socialità, pos۽
sano indurre allo stato di benessere, per cui dà 
una serie di consigli e un invito a vivere una vita 
ĨƠƾōťōęơýƶýۛ�ƩýŰýۛ�ęýƩýƶý�Ʃƾťťý�Ůźơýťōƶď�۲¼ýęۡ۳ۡٳ��
Il pensiero di Ildegarda è presente in ambito 
ýŰƶơźƞźƩźǿĚź�Ĩ�ơōƞơĨŰġĨ�ĚźŰĚĨƶƶō�ġĨťťĨ�ƶơýġōǫōź۽
ni orientali presenti nei Veda dell’antica India, 
ŰĨťťý� ƶơýġōǫōźŰĨ�ġĨťť܋ýŰƶōĚý� ōŰý� Ĩ�ġĨť��ƾġġňō۽
ƩŮź�¼ōęĨƶýŰźۡ�ßōǚĨơĨ�ťý�ƠƾźƶōġōýŰōƶď�ĚźŰ�ƾŰ�Ěź۽
stante atteggiamento irascibile, o con emozioni 
ĚňĨ� ŰźŰ� ƩýƞƞōýŮź� ŁĨƩƶōơĨۛ� ĨŮźǫōźŰō� ŰĨŁýƶōǚĨۛ�
ƞƾƉ�ĨƩƩĨơĨ� ť܋ōŰŰĨƩĚź�ġō� ƶƾƶƶý�ƾŰý�ƩĨơōĨ�ġō�ýǫōź۽
Űō�ŰźŰ�ĚźƩĚōĨŰƶō�ĚňĨ�ƞźơƶýŰź�ýġ�ƾŰ�ōƞĨơýƶƶōǚōƶď�
simpatica del nostro sistema nervoso autono۽
Ůźۡ� ōƉ�ġĨƶĨơŮōŰý�ƾŰ�ýƾŮĨŰƶź�ġĨť�ĚźơƶōƩźťź�Ĩ�
ġĨťťĨ� ýŮōŰĨ�ýġơĨŰĨơŁōĚňĨ� ĚňĨ� Ěō� ƞƾƉ� ĚźŰġƾơơĨ�

ad uno stress cronico, alla base delle numerose 
ƞýƶźťźŁōĨ� ĚơźŰōĚňĨ� ƶōƞōĚňĨ� ġĨō� ƞýĨƩō� źĚĚōġĨŰ۽
ƶýťō� ۲ŮýťýƶƶōĨ� ĚýơġōźǚýƩĚźťýơōۛ� ġōƩŮĨƶýęźťōĚňĨۛ�
ĚýŰĚơźۛ� ĨĚĚۡ۳ۡ� SťġĨŁýơġý� ĚźŰƩōġĨơý� ťý� ǚĨơōƶď� ōŰ�
opposizione alla menzogna come elemento ri۽
ĨƠƾōťōęơýŰƶĨۚ�ŰźŰ�ý�ĚýƩź�ƠƾĨƩƶź�ķ�ƾŰ�ƞơźęťĨŮý�
sociale attuale, con le cosiddette ŀýŢĨ�ŰĨǛƩ� ĚňĨ�
ōŰ� ƠƾýťĚňĨ� Ůźġź� ōŰƠƾōŰýŰź� ťĨ� ĚźŰźƩĚĨŰǫĨۛ� ō�
ơýƞƞźơƶō� ƾŮýŰōۛ� ō� ơýƞƞźơƶō� ƩźĚōýťōۡ� ¥ƾōŰġō� ťý�
menzogna la possiamo considerare un veleno 
ƩźƶƶōťĨ�ġō�Ěƾō�Ěō�ŰƾƶơōýŮź�Ĩ�ĚňĨ�ý� ťƾŰŁź�ýŰġýơĨ�
ŰźŰ�ŀý�ĚňĨ�ōŰƶźƩƩōĚýơĚōۦ�ť܋źƞƞźƩƶźۛ�ōť�ơōŮĨġōź�ķ�ťý�
ǚĨơōƶďۡ�tĨ�ƞýơťýǚý�ýŰĚňĨ�¦ƾġźťŀ�®ƶĨōŰĨơۛ �ƞýġơĨ�
ġĨťť܋ýŰƶơźƞźƩźǿýۚ� ťý�ŮĨŰǫźŁŰý� ķ� ƾŰ� ĨťĨŮĨŰƶź�
ơĨýťŮĨŰƶĨ�ĚýƾƩý�ġō�Ůýťýƶƶōýۛ�ġō�ƩƠƾōťōęơōźۛ�ĚơĨ۽
ýƶơōĚĨ� ġō� ơýƞƞźơƶō� ƩźĚōýťō� ġōƩƶźơƶō� ĚňĨ� ƞźơƶýŰź�
ý� ƩƠƾōťōęơō� Ʃōý� ōŰ� ƩĨŰƩź� ƩźĚōýťĨۛ�Ůý� ýŰĚňĨۛ� ŰĨť�
ƶĨŮƞźۛ�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġĨťťý�ƩýťƾƶĨ�ǿƩōĚýۡ�h܋ýƶƶōǚōƶď�
ġĨť� ƞĨơġźŰź� ƞƾƉ� ơōǚĨťýơƩō� ƾŰ� ƾƶōťĨ� ƩƶơƾŮĨŰƶź�
per la riduzione della pressione sanguigna, del۽
ťý� ŀơĨƠƾĨŰǫý� ĚýơġōýĚýۛ� ġĨťťź� ƩƶơĨƩƩۛ� ġĨť� ġźťźơĨ�
cronico, degli atteggiamenti ostili, dei sintomi 
ġō�ġĨƞơĨƩƩōźŰĨ�Ĩ�ġō� ýŰƩōýۛ�ġĨť� ơōƩĚňōź�ġō� ýęƾƩź�
di alcool o sostanze nocive e per una migliore 
ĚýƞýĚōƶď� ġō� ŁĨƩƶōźŰĨ� ġĨťťý� ơýęęōý� ۲FơōĨġęĨơŁ� Ĩƶ�
ýťۡۛ۳ۡٹٲٲٴ��

Strumenti di salute
®Ĩ�ŀýĚĚōýŮź�ƾŰý�ơōǳťĨƩƩōźŰĨ�Ʃƾ�ĚźƩý�Ʃōý�ťź�Ʃƶýƶź�
ġō�ƩýťƾƶĨۛ�ġźǚơĨŮŮź�ơōǳťĨƶƶĨơĨ�Ʃƾť�ŀýƶƶź�ĚňĨ�Ěōý۽
ƩĚƾŰź�ġō�Űźō�ňý�ƾŰ�ƞơźƞơōź�ƞĨơĚźơƩź�Ĩ�ǚōǚĨ�Ěź۽
stantemente le passioni, le emozioni, gli eventi 
ġĨťťý�ǚōƶý�ġō�źŁŰō�ŁōźơŰźۡ��ŁŰƾŰź�ňý�ġĨťťĨ�ƞơĨ۽
ġōƩƞźƩōǫōźŰō� ŀýŮōťōýơō� Ĩ� ƾŰý� ƞýơƶōĚźťýơĨ� ĚźƩƶō۽
ƶƾǫōźŰĨ�ƞƩōĚźǿƩōĚý�Ĩ�ƠƾōŰġō�ƾŰ� ƶĨŮƞĨơýŮĨŰƶź�
personale e singolarmente viviamo in maniera 
ƾŰōĚýۡ� �ġ� ĨƩĨŮƞōźۛ� ƾŰý� ƞĨơƩźŰý� ơĨýŁōƩĚĨ�ŮĨ۽
glio ad un evento stressante magari ridendoci 
Ʃƾ�ź�ťýƩĚōýŰġź�ýŰġýơĨ�ōť�ƞơźęťĨŮý�Ĩ�ƠƾōŰġō�ŰźŰ�
Ʃō�ǿƩƩý� ƶơźƞƞź�Ʃƾťť܋ĨǚĨŰƶź�ƩƶơĨƩƩýŰƶĨ�ýĚƾƶź�ĚňĨ�
ơōŮýŰĨ�ýĚƾƶź�Ĩ�ŰźŰ�ǚōĨŰĨ�ōŰ�ƠƾýťĚňĨ�Ůźġź�ýƶ۽
ƶōǚýƶź�ŰĨť� ƶĨŮƞźۛ�ĨǚōƶýŰġź�ĚźƩŘ� ťź�ƩƶơĨƩƩ�ĚơźŰō۽
Ěźۡ� ¥ƾýťĚƾŰ� ýťƶơź� ōŰǚĨĚĨ� ŰźŰ� ơōĨƩĚĨ� ý� ƩƶýĚĚýơ۽
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Ʃō� ġýťť܋ĨǚĨŰƶź� ƩƶơĨƩƩýŰƶĨ� ĚňĨ� ǚōĨŰĨ� ǚōƩƩƾƶź� ōŰ�
ŮýŰōĨơý� ƞĨơƩōƩƶĨŰƶĨ� ŰĨť� ƶĨŮƞźۡ� >� ōŮƞźơƶýŰƶĨ�
ricordare come ciascuno di noi reagisce secon۽
ġź� ťý� ƞơźƞơōý� ŀźơǫý� ōŰƶĨơōźơĨۡ� £źō� źǚǚōýŮĨŰƶĨ�

ƞźƩƩźŰź� ýĚĚýġĨơĨ� ġĨŁťō� ĨǚĨŰƶō� ęōźťźŁōĚō� ۲Ůý۽
ťýƶƶōĨ� ōŰŀĨƶƶōǚĨ۳� Ĩ� ǿƩōĚō� ۲ōŰĚōġĨŰƶō� ƶơýƾŮýƶōĚō۳�
ĚňĨ�ŮĨƶƶźŰź�ý�ơĨƞĨŰƶýŁťōź�ġýťť܋ĨƩƶĨơŰź�ōť�ŰźƩƶơź�
Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨۡ� SŰ�ŁĨŰĨơýťĨ�Űźō�ƞźƩƩōýŮź� ťýǚź۽

VIZIO VIRTÙ

Amor saeculi - amore profano Amor caelestis - amore celeste
Petulantia - esuberanza Disciplina - buoni costumi
Joculatrix - gusto dei piaceri Verecundia - pudore
Obduratio - durezza di cuore Misericordia - misericordia
Ignavia - pigrizia Divina Victoria - vittoria divina
Ira - collera Patientia - pazienza
Inepta laetitia - malignità Gemitus ad Deum - desiderio ardente di Dio
Ingluvies ventri - gozzoviglia Abstinentia - astinenza
Acerbitas - grettezza di cuore Vera largitas - generosità
Impietas - empietà Pietas - pietà, devozione
Fallacitas - slealtà Veritas - verità, lealtà
Contentio - spirito di scontentezza Pax - pace
Infelicitas - ipocondria Beatitudo - beatitudine, fiducia in salvezza
Immoderatio - smoderatezza Discretio - discrezione, moderatezza
Perditio animarum ateismo Salvatio animarum - salvezza anime
Superbia - superbia Humilitas - umiltà
Invidia - invidia Charitas - amore del prossimo
Inanis gloria - desiderio di gloria Timor Domini - timore di Dio
Inobedientia - disubbidienza Obedientia - ubbidienza
Infidelitas - mancanza di fede religiosa Fides - fede
Desperatio - disperazione Spes - speranza
Luxuria - lussuria Castitas - castità
Injustitia - ingiustizia Justitia - giustizia
Torpor - torpore, stupidità Fortitudo - forza
Oblivio - dimenticanza di Dio Sanctitas - santità
Incostantia - incostanza Costantia - costanza
Cura terrenorum - preoccupazione per cose terrene Caeleste desiderium - desiderio di cose celesti
Obstinatio - durezza di cuore Compunctio cordis - contrizione
Cupiditas - cupidigia Contemptus mundi - rifiuto del mondano
Discordia - discordia Concordia - concordia
Scurrilitas - scurrilità Reverentia - rispetto
Vagatio - vagabondaggio Stabilitas - stabilità, costanza
Maleficium - maleficio, magia Verus cultus Dei - vero culto di Dio
Avaritia - avarizia Sufficientia - sobrietà
Tristitia saeculi - tristezza mondana Coeleste gaudium - gaudio celeste

Tab. 1. I vizi e le virtù secondo Ildegarda.
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ơýơĨ�Ʃƾť�ŰźƩƶơź�ĨƠƾōťōęơōź�ōŰƶĨơōźơĨۛ�ƩƾťťĨ�ŰźƩƶơĨ�
ĨŮźǫōźŰō�Ĩ�ơýǱŀźơǫýơĨ�ō�ǚýơō�ġōƩƶơĨƶƶō�ġĨť�ŰźƩƶơź�
źơŁýŰōƩŮźۡ� hý� ƩĚōĨŰǫý� ġĨťťý� £ƩōĚźŰĨƾơźĨŰġź۽
ĚơōŰźōŮŮƾŰźťźŁōý� ĚĨ� ťź� ĚźŰŀĨơŮý� ۲£ơĨŁŰźťýƶź�
Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٹٳٲٴ�� ĨơƶĨ�ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨۛ�ĚĨơƶō�źƩƶýĚźťō�
Ĩ� ƠƾōŰġō� Łťō� ĨǚĨŰƶō� ƩƶơĨƩƩýŰƶōۛ� ƞźƩƩźŰź� ĨƩƩĨơĨ�
ĚźŰƩōġĨơýƶō�ĚźŮĨ�ƾŰý�ơōĚňōĨƩƶý�ġō�ĚýŮęōýŮĨŰ۽
ƶź�ġĨťťý�ŰźƩƶơý�ǚōƶýۛ�ƠƾōŰġō�ķ�Ůźťƶź�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�
ơĨýťōǫǫýơĨ� ĚňĨ� ťý� ŰźƩƶơý� ĚýƞýĚōƶď� ġō� ĚýŮęōýơĨ�
ƞƾƉ�ŀýơĚō�ƩƶýơĨ�ŮĨŁťōźۡ�/ơōĚ�¦źťŀ�ġōĚĨ�ĚňĨ܊�ťý�ǚōƶý�
ķ�ĚýŮęōýŮĨŰƶź�Ĩ�ťý�ơĨƩōƩƶĨŰǫý�ýť�ĚýŮęōýŮĨŰƶź�Ěō�ġď�ōť�
ęťźĚĚź�۲܋¦źťŀۛ۳ۡٴٲٲٴ�

Conclusione
I messaggi di Ildegarda sono universali e sem۽
pre più validi; parlando del pensiero positivo lei 
ci suggerisce di mettere l’amore sempre e ovun۽

ƠƾĨ�ŰĨťťĨ�ŰźƩƶơĨ�ýƶƶōǚōƶďۛ�ŰĨťťĨ�ƞōĚĚźťĨ�ýǫōźŰō�ġō�
źŁŰō�ŁōźơŰźۛ�ýŰĚňĨ�ťĨ�ƞōǊ�ōŰƩōŁŰōǿĚýŰƶōۡ�¥ƾĨƩƶź�
ňý�Ůźťƶź�ý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ĚĨơƶĨ�ǿťźƩźǿĨ�źơōĨŰƶý۽
ťōۚ� ŀýơĨ� ęĨŰĨ� ōť� ƞơźƞơōź� ťýǚźơźۛ�ġýť� ƞōǊ�ƾŮōťĨ� ýť�
ƞōǊ� ĨťĨǚýƶźۡ� >� ť܋ōŰƶĨŰǫōźŰĨ� ġĨťťý� ĚźơơĨƶƶĨǫǫý� ťý�
ĚźƩý�ōŮƞźơƶýŰƶĨ�Ĩ�ý�ťƾŰŁź�ýŰġýơĨ�ǚĨġơĨŮź�ĚňĨ�
ķ�ƠƾýťĚźƩý�ġō�ƶĨơýƞĨƾƶōĚźۡ�hýǚźơýơĨ�Ʃƾťťý�ŰźƩƶơý�
ŀýťťýĚĨ�ƞĨơƩźŰýťōƶďۛ�ƾŰ�ýťƶơź�ƞƾŰƶź�ōťġĨŁýơġōýŰźۚ�
ťĨō�Ěō�ƩƾŁŁĨơōƩĚĨ�ĚňĨ�ƩōýŮź�ǚĨŰƾƶō�ýť�ŮźŰġź�ƞĨơ�
ōŮƞýơýơĨ� ƠƾýťĚźƩýۛ� ƞĨơ�ŮōŁťōźơýơĚō� Ĩ� ĚōýƩĚƾŰź�
ġō�Űźō�ňý�ƾŰ�ƞōĚĚźťź�ƞĨǫǫź�ġō�ƶĨơơý�ġý�ĚźťƶōǚýơĨ�
ýť�ŮĨŁťōźۛ�ƠƾĨƩƶź�ķ� ōŰ� ŀźŰġź� ōť� ĚźŮƞōƶź�ġō� Ěōý۽
ƩĚƾŰźۡ�hý�Űýƶƾơý�Ěō�ýōƾƶýۛ�Ěō�ýƩƩōƩƶĨ�Ĩġ�ķ�ƞĨơ�ƠƾĨ۽
Ʃƶź�ĚňĨ�ġźęęōýŮź�ǚōǚĨơĨ�ĚźŰ�ĨƩƩý�ōŰ�ýơŮźŰōý�Ĩ�
ƞźƩƩōýŮź�ŀýơĚō�ýōƾƶýơĨ�ġý�ĨƩƩý�ŰĨť�ŮźŮĨŰƶź�ġĨť�
ęōƩźŁŰźۡ

Fig. 6. I messaggi di Ildegarda.
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