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Alcune centinaia di campioni di frumento (n = 726) provenienti dalla quasi totalita dei distretti
agricoli italiani sono stati combinati in 141 campioni composti, omogenei per origine geografica e
varietd. La concentrazione media di arsenico in tali campioni & risultata essere di 9 ng g”!, con un
intervallo di 2-55 ng g‘] (materia secca). La variabilita nel contenuto di arsenico (coefficiente di
variazione = 91%) & risultata dipendere dall’origine geografica, riflettendo fattori geochimici e
ambientali. La variabilitd temporale & stata valutata mediante uno studio longitudinale di 3 anni su
sette varietd coltivate in 22 aree del nord e centro Italia (n = 66). Le variazioni medie annuali del
contenuto di arsenico sono risultate essere contenute, con un coefficiente di variazione medio del
23%. Nell'insieme, questi risultati mostrano che la mappatura dell’arsenico fitodisponibile nei suoli
agricoli pud essere effettuata mediante la determinazione dei livelli di arsenico in campioni di
frumento rappresentativi della produzione locale. La province di Viterbo e Novara sono risultate
quelle con una maggiore abbondanza di arsenico fitodisponibile nei suoli agricoli, seguite da
Foggia. Brindisi e dalle province venete di Verona, Padova, Treviso e Venezia.

Al fine di indagare la speciazione dell’arsenico nel frumento, i campioni sono stati sottoposti a
estrazione chimica e analisi mediante HPLC-ICP-MS. La quasi totalita dell’arsenico nella granella
di frumento & presente come As(lll) e As(V), con prevalenza della forma trivalente, indicando
I’importanza del frumento come fonte di arsenico inorganico nella dieta. Una stima dell’assunzione
utilizzando i dati di speciazione di questo studio e i livelli di presenza riportati dall’EFSA mostra
che circa la meta dell’intake di arsenico inorganico della popolazione europea (mediana) ¢
ascrivibile agli alimenti derivati dal frumento, fatta eccezione per i gruppi di popolazione la cui
alimentazione ¢ basata sul riso o che sono esposti all’arsenico prevalentemente attraverso 1’acqua.



