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Introduzione
h܋�ơŁýŰōǫǫýǫōźŰĨ�rźŰġōýťĨ�ġĨťťý�®ýŰōƶď�۲�r®۳�
ġĨǿŰōƩĚĨ� ťĨ� rĨġōĚōŰĨ� ¼ơýġōǫōźŰýťōۛ� ź� rĨġōĚō۽
na Integrata come ‘SźŮŮý� ġō� ĚźŰźƩĚĨŰǫĨۛ� ýęōťōƶď�
Ĩ� ƞơýƶōĚňĨ� ęýƩýƶĨ� Ʃƾ� ƶĨźơōĨۛ� ĚơĨġĨŰǫĨ� Ĩġ� ĨƩƞĨơōĨŰǫĨ�
ýƞƞýơƶĨŰĨŰƶō�ý�ġōǰŀĨơĨŰƶō�ĚƾťƶƾơĨۛ�ƾƩýƶĨ�ƞĨơ�ōť�ŮýŰƶĨ-
ŰōŮĨŰƶź� ġĨťťý� ƩýťƾƶĨۛ� ĚźŮĨ� ƞƾơĨ� ƞĨơ� ťý� ƞơĨǚĨŰǫōźŰĨۛ�
ťý� ġōýŁŰźƩō� Ĩ� ťý� Ěƾơý� ġō� ŮýťýƶƶōĨ� ǿƩōĚňĨ� ź� ŮĨŰƶýťō 
۲àN۳ۡٲٲٲٴ�ۦ��FōŰź�ý�ƠƾýťĚňĨ�ýŰŰź�Ʃō�ƞýơťýǚý�ġō�
ŮĨġōĚōŰĨ�ŰźŰ۽ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťō�ź�ĚźŮƞťĨŮĨŰƶýơōۛ�
ź� ýťƶĨơŰýƶōǚĨۛ� ġĨǿŰōǫōźŰĨ� ƠƾĨƩƶý� ĚňĨ� ƞơĨǚĨġĨ�
ƾŰý�źƞƞźƩōǫōźŰĨۛ�ƾŰ�ýŰƶýŁźŰōƩŮź�ŰĨō�ĚźŰŀơźŰƶō�
ġĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�ƾǱǿĚōýťĨۡ�Sť�ƶĨơŮōŰĨ�ġō�ŮĨġōĚōŰý�
ōŰƶĨŁơýƶý� ź� ōŰƶĨŁơýƶōǚý� ơĨĚý� ĚźŰ� Ʃĩ� ōť� ĚźŰĚĨƶƶź�
della potenzialità di integrazioni con la medici۽
Űý�ƾǱǿĚōýťĨۡ�S�ƞơōŰĚōƞýťō�ơōŀĨơōŮĨŰƶō�ōŰƶĨơŰýǫōź۽
Űýťō� ƩźŰź� ť܋�r®�ĚźŰ� ōť� Ʃōƶź� ơĨťýƶōǚź� ۲ǛǛǛۡǛňźۡ
ōŰƶ۳�Ĩ�ýŰĚňĨ�ōť�týƶōźŰýť� ĨŰƶĨơ�ŀźơ� źŮƞťĨŮĨŰƶýơǡ�

ýŰġ�SŰƶĨŁơýƶōǚĨ�NĨýťƶň dei týƶōźŰýť�SŰƩƶōƶƾƶĨƩ�źŀ�NĨ-
ýťƶň�۲ňƶƶƞƩۚۧۧŰĚĚōňۡŰōňۡŁźǚۧ۳ۡ

I trattamenti e l’integrazione
'ō�ƩĨŁƾōƶź�ƾŰý�ĚťýƩƩōǿĚýǫōźŰĨ�ġĨťťĨ� ƶĨơýƞōĨ�ŰźŰ�
ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťō�ź�ōŰƶĨŁơýƶĨ�۲GĨơýĚō ۳ٺٲٲٴۛ� �ۛ۲FōŁ ۳ۚٳۡ�
�ۡٳ ®ōƩƶĨŮō� ŮĨġōĚō� Ʃƶơƾƶƶƾơýƶō� ۲ĨƩۡ� ŮĨġōĚōŰý�
ƶơýġōǫōźŰýťĨ�ĚōŰĨƩĨۧýŁźƞƾŰƶƾơýۛ�ýǡƾơǚĨġýۛ�
źŮĨźƞýƶōýۛ�ŮĨġōĚōŰý�ýŰƶơźƞźƩźǿĚý۳ۦ

�ۡٴ ¼ĨơýƞōĨ�ęōźťźŁōĚňĨ�۲ĨƩۡ�ġōĨƶĨ�ǚýơōĨۛ�ōŰƶĨŁơý۽
ƶźơō�ýťōŮĨŰƶýơōۛ�ǳťźơōƶĨơýƞōý�ġō��ýĚň۳ۦ

�ۡٵ rýŰōƞźťýǫōźŰō� ǿƩōĚňĨ� Ĩ� ŁōŰŰýƩƶōĚňĨ� ۲ĨƩۡ�
ƩňōýƶƩƾۛ�źƩƶĨźƞýƶōýۛ�ĚňōơźƞơýƶōĚýۛ� ƶýō�Ěňōۛ�Ơō�
ŁźŰŁ۳ۦ

�ۡٶ rĨġōĚōŰý� ĨŰĨơŁĨƶōĚý� ۲ĨƩۡ� ĚơźŮźƶĨơýƞōýۛ�
ơĨōŢō۳ۦ

�ۡٷ SŰƶĨơǚĨŰƶō� Ʃƾťťý� ĚźŰŰĨƩƩōźŰĨ�ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞź�
۲ĨƩۡ�ǡźŁýۛ�ŮĨġōƶýǫōźŰĨۛ�ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ, artete۽
ơýƞōý۳ۡ�
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Fig. 1. Classificazione delle terapie non convenzionali o integrate. 
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SŰ� ƾŰý� ơĨĚĨŰƶĨ� ťōŰĨý� Łƾōġý� ġĨťť܋�r®� ۲àN�ۛ�
�۳�ý�ƞýŁōŰýٶٳٲٴ ��ƩźŰź�ƞơĨƩĨŰƶōٲٳ �ȂĨ�ŁźýťƩ�źŀ܊ ƶňĨ�
ƩƶơýƶĨŁǡۚ܋
�۽ ®ŀơƾƶƶýơĨ�ōť�ƞźƶĨŰǫōýťĨ�ĚźŰƶơōęƾƶź�ġĨťťĨ�¼ơý-
ġōƶōźŰýť�rĨġōĚōŰĨ�۲¼r۳�ƞĨơ�ťý�ƩýťƾƶĨۛ�ōť�ęĨŰĨƩ۽
sere e l’assistenza sanitaria centrata sulla 
ƞĨơƩźŰýۡ

�۽ £ơźŮƾźǚĨơĨ� ť܋ƾƩź� ƩōĚƾơź� Ĩġ� ĨǱǿĚýĚĨ� ġĨťťĨ�
TM regolamentando la ricerca e integran۽
ġź� ƞơźġźƶƶōۛ� ƶơýƶƶýŮĨŰƶōۛ� ƞơźŀĨƩƩōźŰōƩƶō� Ĩ�
ƞơýƩƩō�ŰĨō�ƩōƩƶĨŮō�ƩýŰōƶýơōۡ

I sistemi medici strutturati come la medicina 
ýǡƾơǚĨġōĚýۛ� ťý�ŮĨġōĚōŰý� źŮĨźƞýƶōĚýۛ� ťý�ŮĨġō۽
ĚōŰý� ýŰƶơźƞźƩźǿĚý� ƩźŰź� ġĨŁťō� ýƞƞơźĚĚō� ŮĨġō۽
Ěō� ĚźŰ�ęýƩō� ĨƞōƩƶĨŮźťźŁōĚňĨ�ęĨŰ�ġĨǿŰōƶĨ�Ĩ� ĚňĨ�
ƩƶźơōĚýŮĨŰƶĨ�ňýŰŰź�ƾŰý� ƶơýġōǫōźŰĨ�ŮōťťĨŰýơōý�
۲ŮĨġōĚōŰý�ƶơýġōǫōźŰýťĨ�ĚōŰĨƩĨ�Ĩ�ýǡƾơǚĨġý۳�ŮĨŰ۽
tre medicina omeopatica e medicina antropo۽
ƩźǿĚý� ňýŰŰź� ƾŰý� Ʃƶźơōý� ġō� ýťĚƾŰō� ƩĨĚźťōۡ�'ýťťĨ�
medicine tradizionali non proviene solo un 
bagaglio culturale legato alle sostanze naturali, 
Ůý�Ě܋ķ�Ůźťƶź�ġō�ƞōǊۡ�'ý�ƾŰ�ƞƾŰƶź�ġō�ǚōƩƶý�ťĨŁō۽
slativo le sostanze naturali possono essere uti۽
ťōǫǫýƶĨ�ōŰ�Sƶýťōý�ŰĨťť܋ýŮęōƶź�ġōۚ
�۽ SŰƶĨŁơýƶźơō�ýťōŮĨŰƶýơō�
�۽ rĨġōĚōŰýťō�Ĩ�ŮĨġōĚōŰýťō�źŮĨźƞýƶōĚō�
�۽ rĨġōĚōŰýťō�ǚĨŁĨƶýťō�ƶơýġōǫōźŰýťō�
�۽ tźǚĨť�ŀźźġ�
�۽ 'ōƩƞźƩōƶōǚō�ŮĨġōĚō�
�۽ �ōźĚōġō�
�۽  źƩŮĨƶōĚō�

Per ciascun punto esiste una legislazione ýġ�ňźĚۡ�
�ťťź�Ʃƶýƶź�ýƶƶƾýťĨ�ǚō�ķ�ƾŰý�ĚźŰƶōŰƾý�ǚĨơōǿĚý�ġĨťťý�
Ơƾýťōƶďۛ�ġĨťťý�ƩōĚƾơĨǫǫý�Ĩ�ġĨťť܋ĨǱǿĚýĚōý�ġō�ƾŰ�Űƾ۽
mero enorme di piante e di altre sostanze natu۽
ơýťō�ĚňĨ�ýƞƞƾŰƶź�ǚĨŰōǚýŰź�ƾƶōťōǫǫýƶĨ�ŰĨť�ƞýƩƩýƶź�
Ůý�ĚňĨ�źŁŁō�ƩźŰź�Ůźƶōǚź�ġō�Ʃƶƾġōź�Ĩ�ġō�ơōĚĨơĚý�
ƞĨơ�ĚźŰŀĨơŮýơĨ� ťĨ�ĚýơýƶƶĨơōƩƶōĚňĨ�Ĩ� ťĨ�Ůźġýťōƶď�
ġ܋ƾƩź�ƶơýġōǫōźŰýťōۡ�

Una medicina centrata sulla persona
�ťƶơĨ� ý� ƠƾĨƩƶź� ŁơýŰġĨ� ƩĨơęýƶźōź� ġō� ƩźƩƶýŰǫĨ�
Űýƶƾơýťōۛ�ýęęōýŮź�ǚōƩƶź�ĚňĨ�ĨƩōƩƶźŰź� ƶƾƶƶý�ƾŰý�

ƩĨơōĨ�ġō�ýƞƞơźĚĚō�ĚňĨ�ƞơźǚĨŰŁźŰź�ġý�ƶơýġōǫōźŰō�
ƶĨơýƞĨƾƶōĚňĨ�ƞōǊ�ź�ŮĨŰź�ýŰƶōĚňĨ�ĚňĨۛ�ýƶƶơýǚĨơƩź�
ƾŰź�Ʃƶƾġōź�ýƞƞơźŀźŰġōƶźۛ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�ƾƶōťōǫ۽
zate in associazione con le terapie convenzio۽
Űýťō�ŮźġĨơŰĨۡ�ÃŰý�ĚźŰŀĨơŮý�ġō�ĚōƉ�ķ�ōť�ŰƾŮĨơź�
ƩĨŮƞơĨ�ĚơĨƩĚĨŰƶĨ�ġĨō�ťýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�ơōŁƾýơġź�
ƠƾĨƩƶō� ýơŁźŮĨŰƶōۡ�ÃŰ�ĨƩĨŮƞōź�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ�
considerate alcune recenti linee guida in onco۽
ťźŁōý�ōŰƶĨŁơýƶý�۲GơĨŰťĨĨ�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۡٶٳٲٴ��tĨťť܋ýŮęō۽
to oncologico l’ansia e lo stress possono essere 
ridotti con la musicoterapia, la meditazione, lo 
ǡźŁýۛ�ť܋ýŁźƞƾŰƶƾơýۛ�ōť�ŮýƩƩýŁŁōźۛ�ōť�ơōťýƩƩýŮĨŰ۽
ƶźۡ� S� ŮźŮĨŰƶō� ġĨƞơĨƩƩōǚō� ňýŰŰź� ŁōźǚýŮĨŰƶź�
con la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ۽ęýƩĨġ�ƩƶơĨƩƩ�ơĨġƾĚƶōźŰ, la medi۽
ƶýǫōźŰĨۛ�ĚźŰ�ýťƶơō� ƶōƞō�ġō� ơōťýƩƩýŮĨŰƶźۛ� ťź�ǡźŁýۛ�
ōť�ŮýƩƩýŁŁōźۡ��ťƶơō�ƞýơýŮĨƶơō�ĚźŮĨ�ťý�ŀýƶōŁƾĨ, la 
ŁĨƩƶōźŰĨ�ġĨť�ƩźŰŰźۛ�ťý�Ơƾýťōƶď�ġĨťťý�ǚōƶý�ƞźƩƩźŰź�
ĨƩƩĨơĨ�ŮōŁťōźơýƶō�ĚźŰ�ƠƾĨƩƶō�ýƞƞơźĚĚō�ōŰƶĨŁơýƶōۡ�
hý�ŰýƾƩĨý�Ĩ�ōť�ǚźŮōƶź�ơĨťýƶōǚō�ýťťý�ĚňĨŮōźƶĨơýƞōý�
possono essere trattati dalla agopressione, dalla 
ĨťĨƶƶơźýŁźƞƾŰƶƾơý� źťƶơĨ� ĚňĨ� ġýťťź� ǫĨŰǫĨơźۡ� 'ý�
ƠƾĨƩƶź�ĨƩĨŮƞōź�ġō�ōŰƶĨŁơýǫōźŰĨ�ōŰ�ŮĨġōĚōŰýۛ�Ʃō�
ýƾƩƞōĚý�ĚňĨ�Ʃō�ƞźƩƩý�ŮĨƶƶĨơĨ� ōŰ�ƞơýƶōĚý�ƾŰ�ýƞ۽
ƞơźĚĚōź�ƞōǊ�ýŮƞōź�ýťťý�ƞĨơƩźŰý�Ůýťýƶýۚ�ġō�ǚźťƶý�
in volta possono essere utilizzati, in base alla 
Łơýǚōƶď�ġĨťťý�ƞýƶźťźŁōý�ōŰ�ƠƾĨƩƶōźŰĨ�ġōǚĨơƩō�ƶōƞō�
ġō�ƶơýƶƶýŮĨŰƶōۡ��ǚǚōýŮĨŰƶĨ�ƩĨ�Ěō�ƶơźǚōýŮź�ŰĨť۽
la condizione di malattia acuta o cronica grave 
ō� ŀýơŮýĚō� Ʃýťǚýǚōƶý� ƩźŰź� ōŰġōƩƞĨŰƩýęōťō� ƞĨơ� Ěƾō�
ťý� ƶĨơýƞōý� ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťĨ� ķ� ťý�ƞơōŮý� ƩĚĨťƶýۡ�£Ĩơ�
ŮźťƶĨ�ƞýƶźťźŁōĨۛ�ťĨ�ĚźƩōġġĨƶƶĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ĚơźŰōĚňĨ�
ŰźŰ�ƶơýƩŮōƩƩōęōťō� ۲ťĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ĚýơġōźǚýƩĚźťýơōۛ� ō�
ƶƾŮźơōۛ�ťĨ�ŮýťýƶƶōĨ�ơĨƩƞōơýƶźơōĨ�ĚơźŰōĚňĨۛ�ōť�ġōý۽
ęĨƶĨۛ�ť܋źęĨƩōƶď�ĨĚĚۡ۳�ōŰǚĨĚĨ�ƞźƩƩōýŮź�ƞĨŰƩýơĨ�ýŰ۽
ĚňĨ�ýġ�ýƞƞơźĚĚō�ōŰƶĨŁơýƶō�Ʃźƞơýƶƶƾƶƶź�ĚźŮĨ�ƞơĨ۽
ǚĨŰǫōźŰĨۡ� £ơōŮý� ġō� ōŰōǫōýơĨ� ƠƾýťƩōýƩō� ƞĨơĚźơƩź�
terapeutico dovremmo cercare di capire come 
ci poniamo con la nostra vita di ogni giorno, 
ĚźŰ�ōť�ŰźƩƶơź�ťźŁźơōź�ŁōźơŰýťōĨơź�ĚňĨ�Ěō�ƞźƶơĨęęĨ�
ŀýơĨ�ýŮŮýťýơĨۚ�ǚĨġĨơĨ�ýť�ƞōǊ�ƞơĨƩƶź�ĚźƩý�ŰźŰ�Ěō�
permette di realizzarci e di vivere giornalmente 
ōŰ�ĨƠƾōťōęơōźۡ�hĨ�ĚźƩōġġĨƶƶĨ�ŰźǠýĨ patogene non 
sono soltanto virus, batteri, parassiti o radia۽
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zioni ionizzanti ma dobbiamo dare molta più 
ōŮƞźơƶýŰǫý�ý�ĚōƉ�ĚňĨ�źŁŁō�ǚōĨŰĨ�ġĨǿŰōƶý�ĨƞōŁĨ۽
ŰĨƶōĚýۛ� ť܋ōŰǳťƾĨŰǫý� ġĨťť܋ýŮęōĨŰƶĨ� ōŰ� ƩĨŰƩź� ťýƶźۛ�
Ěōźķ�ýŁťō�Ʃƶōťō�ġō�ǚōƶý�Ĩơơýƶō�۲Ěýƶƶōǚý�ýťōŮĨŰƶýǫōź۽
ŰĨۛ�ōŰýƶƶōǚōƶď�ǿƩōĚýۛ�ƶýęýŁōƩŮźۛ�ĚźŰƩƾŮź�ĨĚĚĨƩ۽
Ʃōǚź�ġō�ýťĚźť�Ĩġ�ýťƶơĨ�ġōƞĨŰġĨŰǫĨ۳�Ĩ�ýťťĨ�ĚźƩōġġĨƶ۽
te spine irritative mentali o psicosociali, cioè 
il rapporto con noi stessi e con le persone con 
cui interagiamo e, in alcuni casi di isolamento 
ĨƩƶơĨŮźۛ�ƠƾĨťťĨ�ĚźŰ�Ěƾō�ŰźŰ�ōŰƶĨơýŁōýŮźۡ�S�ĚźŰ۽
ǳťōƶƶō�ōŰƶĨơōźơō�Ĩ�ō�Űźġō�ŰźŰ�ƩĚōźťƶōۛ�ťĨ�ơōƩƞźƩƶĨ�ŰźŰ�
ġýƶĨ�ý�Űźō�ƩƶĨƩƩō�ŀýŰŰź�ƩŘ�ĚňĨ�Ěō�ơōƶơźǚōýŮź�ŰĨť۽
ťý�ǚōƶý�ġō�źŁŰō�ŁōźơŰź�ý�ŀýơ�ǿŰƶý�ĚňĨ�ǚýġý�ƶƾƶƶź�
bene, andiamo avanti ma il nostro subconscio 
ǚý�ƞĨơ�ťý�Ʃƾý�Ʃƶơýġý�ĚơĨýŰġź�ƾŰ�ĚźŰǳťōƶƶź�ĚźŰ�Űźō�
ƩƶĨƩƩō�ĚňĨ�ƞơōŮý�ź�ƞźō�ǚĨơơď�ŀƾźơōۛ�ġźƞź�ƾŰý�ŀýƩĨ�
ġĨō�ĚźƩōġġĨƶƶō�ƩōŰƶźŮō�ǚýŁňō�Ĩ�ýƩƞĨĚōǿĚōۛ�ĚźŮĨ�
ƾŰź�Ʃƶýƶź�ġō�Ůýťýƶƶōýۡ

Come combattere lo stress
Gťō�ýƞƞơźĚĚō�ŮĨŰƶĨ۽Ěźơƞź�ĚźŮĨ�ťý�ŮĨġōƶýǫōźŰĨۛ�
la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩۛ�ťź�ǡźŁýۛ�ťĨ�ƶĨơýƞōĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�ƩźŰź�
ǚýťōġýƶō�ƩĚōĨŰƶōǿĚýŮĨŰƶĨ�Ĩ�ơýƞƞơĨƩĨŰƶýŰź�Ʃƶơƾ۽
ŮĨŰƶō� ĚňĨ� ƞźƩƩźŰź� ŮōŁťōźơýơĨ� ƠƾĨƩƶō� Ʃƶýƶō� ġō�

ƩƶơĨƩƩ�ĚơźŰōĚō�۲àōƶĨŢ۽dýŰƾƩĨŢ�Ĩƶ�ýťۡۛۦٺٲٲٴ��dōŰġýť�
Ĩƶ� ýťۡۛ� ��rýơĚňýŰġۛۦٵٳٲٴ �ۦٵٳٲٴ ¦ĨōĚň� Ĩƶ� ýťۡ, 2014; 
Gźǡýť� Ĩ� NýǡƶňźơŰƶňǛýōƶĨۛ� �ۦٸٳٲٴ fňźƾơǡ� Ĩƶ� ýťۡ, 
۽۳ۡ���ƶýť�ƞơźƞźƩōƶź�ơĨĚĨŰƶĨŮĨŰƶĨ�ýťĚƾŰō�Łōźơٹٳٲٴ
Űýťō�ơōƞźơƶýŰź�ťý�Űźƶōǫōý�ĚňĨ�ōŰ� ýŰýġý�ō�ŮĨġōĚō�
di base consigliano le visite al museo, cioè l’arte 
ĚźŮĨ�ƶĨơýƞōýۚ�ġōƞōŰŁĨơĨۛ�ĚơĨýơĨ�ƾŰý�ƩĚƾťƶƾơý�ź�
źƩƩĨơǚýơĨ�ƾŰ܋źƞĨơý�ýơƶōƩƶōĚý�Ěō�ŀý�ƩƶýơĨ�ŮĨŁťōź�Ĩ�
ƶƾƶƶź�ƠƾĨƩƶź�ňý�ƾŰ�ĨǱŀĨƶƶź�ýŰƶōƩƶơĨƩƩۡ�h܋ƾźŮź�ķ�
ť܋ƾŰōĚź�ýŰōŮýťĨ�ĚňĨ�ĚơĨý�źƞĨơĨ�ýơƶōƩƶōĚňĨ�Ĩ�ƠƾĨ۽
Ʃƶź�ňý�ĚňĨ�ŀýơĨ�ĚźŰ�ťý�Ʃƾý�ĨŰƶōƶď�ƞōǊ�ōŰƶōŮýۡ��ťƶơō�
approcci terapeutici possono essere l’agopun۽
ƶƾơý� ۲àN�ۛ۳ٴٲٲٴ�� ĚňĨ� ŀý�ƞýơƶĨ�ġĨťťý�ŮĨġōĚōŰý�
tradizionale cinese, oltre al rispetto di una die۽
ƶý�ƩýŰýۛ�ōť�ƞōǊ�ƞźƩƩōęōťĨ�ĨƠƾōťōęơýƶýۛ�ƞơĨŀĨơĨŰġź�
ť܋ōŰƶơźōƶź�ġō�ŀơƾƶƶýۛ�ġō�ǚĨŁĨƶýťōۛ�ġō�ĨťĨŮĨŰƶō�ƞōĨŰō�
ġō� ƩźƩƶýŰǫĨ� ýġ� ýƶƶōǚōƶď� ýŰƶōźƩƩōġýŰƶĨۡ� S� ƶơýƶƶý۽
ŮĨŰƶō�ŮýŰƾýťō�ĚźŮĨ�ťź�ƩňōýƶƩƾ�Ĩ�ǚýơō�ýťƶơō�ŮýƩ۽
ƩýŁŁō� ź� ťý� ơōǳťĨƩƩźťźŁōý� ƞťýŰƶýơĨ� ź� ŁōŰŰýƩƶōĚňĨ�
Ơƾýťō�ōť�ƞōťýƶĨƩ, il ƶýō�Ěňō�o il Ơō�ŁźŰŁ�ňýŰŰź�ƶƾƶƶĨ�ťý�
ƞơĨơźŁýƶōǚý�ġō�ơōƞźơƶýơĨ�ýġ�ƾŰ�ĨƠƾōťōęơōź�ƞĨơƩź۽
ŰýťĨۡ�£źō�Ě܋ķ�ƶƾƶƶź�ōť�ęýŁýŁťōź�ġĨťťĨ�ƩźƩƶýŰǫĨ�Űý۽
turali, costituito soprattutto da piante descrit۽
ƶĨ� ġýťťĨ� ǚýơōĨ� ƶơýġōǫōźŰō�ŮĨġōĚňĨۡ� ¼ƾƶƶō� ƠƾĨƩƶō�

Fig. 2. Schema riassuntivo degli approcci integrati.



28 Le piante e l'uomo, medicina integrata ed etnobotanica

approcci terapeutici possono essere integrati 
ĚźŰ� ťý�ŮĨġōĚōŰý�ĚźŰǚĨŰǫōźŰýťĨ� ŀýƶƶý�ġō� ŀýơŮý۽
ĚźťźŁōýۛ�ġō�ĚňōơƾơŁōýۛ�ġō�ơýġōźƶĨơýƞōý�ťýġġźǚĨ�ťĨ�
ƞơźęťĨŮýƶōĚňĨ� ĚťōŰōĚňĨ� ƩźŰź� ƞýơƶōĚźťýơŮĨŰƶĨ�
ōŮƞĨŁŰýƶōǚĨ�۲FōŁۡ۳ۡٴ�
Sť�ŮĨƩƩýŁŁōź�ĚňĨ�Ʃō�ǚƾźťĨ�ġýơĨ�ķ�ƠƾĨťťź�ġĨťťý�ƞźƩ۽
Ʃōęōťōƶď� ġō� ōŰƶĨŁơýǫōźŰĨۡ� ¦ōƶźơŰýŰġź� ýť� ƞơźƞơōź�
ƞĨơĚźơƩź�ġō�ǚōƶý�ơōĚźơġōýŮź�ĚňĨ�Ʃōý�ōŰ�ŮĨġōĚōŰý�
ĚōŰĨƩĨۛ�ŰĨťť܋ýǡƾơǚĨġýۛ�ōŰ�źŮĨźƞýƶōý�Ĩ�ŮĨġōĚōŰý�
ýŰƶơźƞźƩźǿĚý�Ʃō�ƞýơťý�Ůźťƶź�ġĨťťý�ĚźƩƶōƶƾǫōźŰĨ�
ǿƩōĚýۛ� ġĨťťý� ęōźƶōƞźťźŁōý� Ĩ� ġĨťťý� ơĨťýƶōǚý� Ěýơýƶ۽
teristica mentale di alcune categorie umane, 
ō� Ěƾō� ƞơōŰĚōƞō� ŀƾơźŰź�ġĨƩĚơōƶƶō� ōŰ��ĚĚōġĨŰƶĨ�ġý�
SƞƞźĚơýƶĨ� Ůý� ƞźō� ġý� ŀýŮźƩō� ĚťōŰōĚō� ġĨť� ƩĨĚźťź�
ƩĚźơƩź�ĚźŮĨ�GōýĚōŰƶź�ßōźťý�۲۳ۛٵٶٻٳ۽ٲٹٺٳ�Ĩ�tōĚźťý�
£ĨŰġĨ� �۳ۡٲٹٻٳ۽ٲٺٺٳ۲ SŰ��ơōĨŰƶĨ� ƞĨơ� ťý�ŮĨġōĚōŰý�
ƶơýġōǫōźŰýťĨ� ĚōŰĨƩĨ� Ĩ� ť܋ýǡƾơǚĨġý� ōť� ťōŰŁƾýŁŁōź�
è diverso ma alcuni concetti sono comuni e la 
ƩŀƾŮýƶƾơý�ŮĨŰƶýťĨ�ƞźƶơĨęęĨ�ĨƩƩĨơĨ�ƾŰý�ōŰġōĚý۽
zione importante per dare di volta in volta un 
ĚźŰƩōŁťōź�ƞƩōĚźƶĨơýƞĨƾƶōĚź� ýť� ƩźŁŁĨƶƶź� ĚňĨ�ƞƾƉ�
essere ansioso, lunatico, pessimista, scontroso, 
ĚýťŮźۛ�ǚōǚýĚĨۛ�ƩźĚōĨǚźťĨ�ĨĚĚۡ��ŁŁō�ĚźŮĨ�źŁŁō�ýę۽
ęōýŮź�ƾŰ�ĚơĨƩĚĨŰƶĨ�ŰƾŮĨơź�ġō�ťýǚźơō�ƩĚōĨŰƶōǿĚō�

ĚňĨ�Ěō�ōŰġōĚýŰź�ĚňĨ�ýǚĨơĨ�ƾŰý�ǚōƩōźŰĨ�ƞōǊ�ýƞĨơƶýۛ�
ƞōǊ�ýŮƞōý�ƞźƶơĨęęĨ�ōŰǳťƾĨŰǫýơĨ�ƞźƩōƶōǚýŮĨŰƶĨ�
ťź�Ʃƶýƶź�ġō�ƩýťƾƶĨۡ�tźŰ�ý�ĚýƩź�ōŰ�ƾŰ�ơĨĚĨŰƶĨ�ƩĨơ۽
vizio della CNN troviamo i medici di base delle 
ōƩźťĨ�®ňĨƶťýŰġ�ŰĨť�¦ĨŁŰź�ÃŰōƶź�ĚňĨ�ƞơĨƩĚơōǚźŰź�
la passeggiata in mezzo alla natura per stare 
ęĨŰĨۡ�ßĨġýƩō�ōť�Ʃōƶź�ǛĨę�ġĨťťý� ttۚ�
ňƶƶƞƩۚۧۧĨġōƶōźŰۡĚŰŰۡĚźŮۧۧٷٲۧٲٳۧٺٳٲٴňĨýťƶňۧŰý۽
ƶƾơĨ۽ƞơĨƩĚơōƞƶōźŰƩ۽ƩňĨƶťýŰġ۽ōŰƶťۧōŰġĨǠۡňƶŮťۡ

'ō�ŀýƶƶź�ơĨƩƞōơýơĨ� ť܋ýơōý�ƞƾơý�Ĩ�ƩƶýơĨ�ý�ĚźŰƶýƶƶź�
ĚźŰ�ť܋ĨŰĨơŁōý�ǚōƶýťĨ�ġĨťťý�ƶĨơơý�ƞƾƉ�ŮōŁťōźơýơĨ�ťý�
ŰźƩƶơý�ĨŰĨơŁōýۡ�£ơźęýęōťŮĨŰƶĨ�ġźǚơĨŮź�ýƩƞĨƶ۽
ƶýơĨ�ƾŰ�ęĨť�ƞź܋�ġō� ƶĨŮƞź�ƞơōŮý�ĚňĨ� ōť�Ůźġź�ġō�
ƞĨŰƩýơĨ� ơōŁƾýơġź� ýťťý� ŰźƩƶơý� ƩýťƾƶĨ� ĚýŮęōۡ� SŰ�
primo luogo la classe medica dovrebbe cono۽
scere le potenzialità di cura dei vari approcci 
ōŰƶĨŁơýƶōۡ� hý� ƞơĨƩĚơōǫōźŰĨ� ŮĨġōĚý� ġźǚơĨęęĨ�
prevedere al primo posto il consiglio compor۽
tamentale per la vita di ogni giorno, seguito da 
ōŰġōĚýǫōźŰō� Ʃƾťťý� ġōĨƶý� ƞĨơĚňĩ� ōť� Ěōęź� ķ� ŀźŰġý۽
ŮĨŰƶýťĨۚ�ĚōƉ�ĚňĨ�ŮýŰŁōýŮź�ķ�ƠƾĨťťź�ĚňĨ�ƞźō�Űźō�
ġōǚĨŰƶōýŮź�ĚźƩŘ�ĚźŮĨ�ĚōƉ�ĚňĨ�ęĨǚōýŮźۛ�ĚōƉ�ĚňĨ�
ơĨƩƞōơōýŮź�Ĩ� ĚōƉ� ĚňĨ�ýƩƩźơęōýŮź� ōŰ� ƶĨơŮōŰō�ġō�

Fig. 3. Andrea Geraci al convegno.
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ĨŮźǫōźŰōۛ�ġō�ơýƞƞźơƶō�ƩźĚōýťōۡ�¥ƾĨƩƶź�ƶōƞź�ġō�ōŰ۽
ǳťƾĨŰǫĨ�ŁōźơŰýťōĨơĨ�ŀý�ťý�ġōǱŀĨơĨŰǫýۚ�ƩĨ�Ěō�Űƾƶơōý۽
mo di amore, di emozioni positive avremo un 
ĨƠƾōťōęơōź�ŀźơƶĨ�Ĩ�ƩƶýęōťĨۛ�Ůý�ƩĨ�Ěō�ŰƾƶơōýŮź�ġō�
emozioni negative, di rabbia, di invidia, di ran۽
Ěźơōۛ�ġō�Űźġō�ŰźŰ�ƩĚōźťƶō�Ěō�ĚýơōĚňĨơĨŮź�ġō�ǚĨơĨ�Ĩ�
ƞơźƞơōĨ�ƶźƩƩōŰĨۛ�ġō�Ěźŀýƶƶźơō�ĚňĨ�ŀýŰŰź�ýƾŮĨŰ۽
ƶýơĨ� ō�ƞýơýŮĨƶơō�ġō�ƠƾĨťťý�ĚňĨ�ķ� ť܋ōŰǿýŮŮýǫōź۽
ŰĨ�ĚơźŰōĚý�ƩōťĨŰƶĨ�۲¼ơýĚĨǡۛ �۳�ĚňĨ�Ěō�ƞźơƶĨơďٹٲٲٴ�
ŰĨť� ƶĨŮƞź� ýġ� ƾŰý� ġō� ƠƾĨťťĨ� ŮýťýƶƶōĨ� ĚơźŰōĚňĨ�
ġĨƩĚơōƶƶĨ�Ʃźƞơýۡ� ōýƩĚƾŰź�ġō�Űźō�ķ�ĚňōýŮýƶź�ýġ�
aumentare la propria capacità di resilienza gra۽
ǫōĨ�ýŰĚňĨ�ýġ�ýōƾƶō�ĚňĨ�ƞźƩƩźŰź�ĨƩƩĨơĨ� ťý�ơĨƩƞō۽
ơýǫōźŰĨ�ýġġźŮōŰýťĨ�۲hĨĨ�Ĩƶ�ýťۡۛ۳ۛٵٲٲٴ��ťź�ǡźŁýۛ�ťý�
meditazione, la ŮōŰġŀƾťŰĨƩƩ� ۲'ňýơŮýǛýơġĨŰĨ�
Ĩƶ� ýťۡۛ� �۳ۡٸٳٲٴ rý� ýŰĚňĨ� ō� ŮýƩƩýŁŁō� Ěō� ƞźƩƩźŰź�
ŀýơ� ơōťýƩƩýơĨ� ۲FōĨťġۛ� �۳ۚٶٳٲٴ ƩƞĨƩƩź� Ěō� ơōƶơźǚōýŮź�
delle zone corporee contratte e non ce ne accor۽
ŁōýŮźۛ�Ěō�ýġġźơŮĨŰƶōýŮź�ĚźŰ�ō�ƞƾŁŰō�ĚňōƾƩō�ź�
ĚźŰ�ōť�Ěźťťź�ơōŁōġźۡ�/ĚĚź�ĚňĨ�ęýŰýťŮĨŰƶĨ�ƞơōŮý�
ġō�ýġġźơŮĨŰƶýơĚō�ƞźƩƩōýŮź�ŀýơĨ�ƾŰý�ƩĚýŰƩōźŰĨ�
dei nostri segmenti corporei cercando di ascol۽
tarci e di sentire dove le tensioni si sono con۽
centrate e autonomamente proveremo a rilas۽
ƩýơĨ� ťý�ŮƾƩĚźťýƶƾơý�ŮýŁýơō�ĚźŰ�ƾŰ�ƩźƶƶźŀźŰġź�
ŮƾƩōĚýťĨۚ� ťý�ŮƾƩōĚźƶĨơýƞōýۛ�ĚźŮĨ�ť܋ýơƶĨ�ƶĨơýƞōý�
Ěō�ýōƾƶý�۲ġź��Ůýơýť�Ĩƶ�ýťۡۛۦٸٳٲٴ��fźŰŁŢýƩƾǛýŰ�Ĩƶ�
ýťۡۛ۳ۡٸٳٲٴ�

Conclusioni
®ýơĨęęĨ�ýƾƩƞōĚýęōťĨ�ĚňĨ�ō�ƞýǫōĨŰƶō�ƞơĨŰġýŰź�ōŰ�
mano le redini del proprio stato di salute per ri۽
cercare con l’aiuto del terapeuta l’origine dello 
ƩƠƾōťōęơōźۡ�Gťō�ƩƶơƾŮĨŰƶō�ƞźō�ƞĨơ�ĚźŮęýƶƶĨơĨ�Łťō�
ƩƠƾōťōęơō�ƩźŰź�ƶýŰƶōۛ�ĚźŮĨ�ýęęōýŮź�ǚōƩƶźۡ�®Ĩۛ�ýġ�
esempio, ai primi sintomi di rialzo pressorio ci 
accorgiamo in tempo di vivere uno stress, un 
ĚźŰǳťōƶƶź�ōŰƶĨơōźơĨۛ�ĚĨơĚňĨơĨŮź�ġō�ơōƩźťǚĨơĨ�ƠƾĨ۽
sto, di capire il vero motivo del sintomo osser۽
vando noi stessi all’interno del nostro personale 
ƞĨơĚźơƩź�ġō�ǚōƶýۡ�®Ĩ�ōť�ƞơźęťĨŮý�ƞĨơƩōƩƶĨ�ƞźƩƩōý۽
Ůź� ƾƩƾŀơƾōơĨ� ġĨō� ǚýơō� ƶơýƶƶýŮĨŰƶō� ōŰƶĨŁơýƶō� ġō�
Ěƾō�ķ�Ʃƶýƶý�ġýƶý�ƾŰý�ęơĨǚĨ�ƞýŰźơýŮōĚýۡ
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