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Nell’anno 2021 la Commissione Regionale preposta alla sorveglianza epidemiologica e al
monitoraggio dell’appropriatezza del trattamento con ormone somatotropo (Growth Hormone o
GH) della Regione Basilicata, istituita con DGR n. 2297/2009 (1), ha continuato [’attivita con i
componenti nominati con DD n. 701/2017 (2).

Attivita valutativa

Nell’anno 2021 il Centro regionale di Farmacovigilanza, nell’ambito delle proprie competenze
istituzionali, ha monitorato la prevalenza di trattamento con GH, il consumo e la spesa delle
specialita medicinali.

I pazienti trattati con GH sono stati 162 (solo residenti, esclusi gli stranieri temporaneamente
presenti e mobilita) di cui 124 pazienti in eta evolutiva (0 — 18 anni) e 37 pazienti in eta adulta (>
18 anni) (Tabella 1). In Tabella 2 sono riportati i pazienti trattati con GH divisi per genere.

Tabella 1. Soggetti in trattamento con GH in Regione Basilicata. Anno 2021

H *
Fasce di eta Pazienti (n.) Popo_lazwne Prevale_nza .1000
residente abitanti
Eta Evolutiva (0-18 anni) 124 84.589 1,40
Adulto (> 18 anni) 38 454.984 0,08

Tabella 2. Soggetti in trattamento con GH divisi per genere in Regione Basilicata. Anno 2021

Fasce di eta Pazienti (n.) Maschi (n.) Femmine (n.)
Eta Evolutiva (0-18 anni) 124 69 55
Adulto (> 18 anni) 38 23 15

I pazienti nuovi trattati (6 mesi antecedenti la prima confezione senza alcuna prescrizione con
minimo 2 confezioni ricevute) in Regione Basilicata risultano essere 25 (Tabella 3).

Tabella 3. Soggetti nuovi trattati con GH divisi per genere in Regione Basilicata. Anno 2020

Fasce di eta Pazienti (n.) Maschi (n.) Femmine (n.)
Eta Evolutiva (0-18 anni) 19 14 5
Adulto (> 18 anni) 6 4 2

Per I’anno 2021, la spesa per la terapia con GH ¢ stata di €1.511.749,96; DDD (Defined Daily
Dose) totali: 56.552,70.
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I valori comprendono sia la distribuzione in convenzionata che la Distribuzione Per Conto

(DPC) (Tabella 4) (3).

Tabella 4. Modalita di dispensazione del GH in Regione Basilicata. Anno 2021

M_odallta d.' Prescrizioni Pezzi Spesa DDD totali
dispensazione

Convenzionata 197 373 159.845,24 5.897,10
DPC 1949 3637 1.351.904,72 50.655,60

Attivita autorizzativa

In accordo con quanto stabilito dalla Nota 39 dell’ Agenzia Italiana del Farmaco (4), anche nel

2021 la Commissione Regionale per il GH effettua un monitoraggio dell’attivita dei Centri
prescrittori, valutando I’appropriatezza prescrittiva con particolare attenzione agli eventuali
eventi avversi.
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