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R ’Osservatorio 

’

provenienti da differenti aree della regione con caratteristiche geografiche e ambientali diverse 

(paesini di montagn Urinary Iodine 

Concentration

una moderata iodo-carenza (UIC mediana = 48 µ di alterazioni morfologiche 

tiroidee variava dal 6 al 9%. 

“Rotary Club” delle rispettive aree. 

 

regione a circa 650 m sul livello del mare dal quale dista circa 80 Km.  

-

a 

risultava ancora indicativo di una lieve iodo-carenza (UIC mediana = 93 µ  . 

 

 

Figura 1. Valori mediani di ioduria nella Regione Molise e nelle tre cittadine partecipanti allo studio 
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erazioni ecografiche (micro-

l’8% e apparentemente non correlata 

al grado di iodo-carenza. 

iodato era riferito tra il 60 e il 70 % 

tati tenuti però incontri informativi e conferenze di 

oltremodo interessante valutare gli effetti di questi incontri ritornando nelle scuole delle comunità 

precedentemente indagate. 

sono essenzialmente: 

 la percentuale di utilizzo del sale iodato da parte della popolazione molisana è risultata in 

linea con quanto rilevato nelle altre Regioni e sottolinea l’importanza di proseguire 

nell’opera di sensibilizzazione e informazione sull’  

 
presente una lieve iodo-

. 
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