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La promozione di stili di vita salutari attraverso il consiglio medico: i dati PASSI
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INTRODUZIONE: La promozione di stili di vita salutari riduce significativamente il rischio di sviluppare malattie croniche. Il consiglio
da parte del medico o di altri operatori sanitari di modificare in meglio il proprio stile di vita & una tipologia di intervento di provata
efficacia.

OBIETTIVI: Valutare la frequenza con cui gli operatori sanitari consigliano I'adozione di comportamenti salutari relativamente a:
abitudine al fumo, abuso di alcool, scarsa attivita fisica, eccesso ponderale.

METODI: La sorveglianza Passi raccoglie, dal 2008, informazioni sui fattori di rischio comportamentali, connessi all’insorgenza
della malattie croniche non trasmissibili, salute percepita, qualita della vita e adesione ai programmi di prevenzione della :
popolazione 18-69enne, attraverso indagini telefoniche su campioni rappresentativi per genere ed eta dei residenti in Italia,
condotte da operatori delle ASL, opportunamente formati. Le risposte relative all'aver o meno ricevuto il consiglio da parte di
un medico di modificare il proprio stile di vita si riferiscono ai 12 mesi precedenti I'intervista. L'analisi & stata effettuata con il
software STATA 12.0.

RISULTATI: Sono stati analizzati i dati pesati di 146526 interviste telefoniche somministrate dal 2013 al 2016 a 18-69enni.

Secondo quanto riferito dagli intervistati, il 51,1% (1C95% 50,4-51,8%) dei fumatori ha ricevuto il consiglio di smettere di
fumare, il 39,8% (39,2-40,5%) delle persone in sovrappeso ha ricevuto il consiglio di perdere peso, il 6% (5.6-6.4%) dei
consumatori di alcol a maggior rischio ha ricevuto il consiglio di ridurre il consumo e il 30,2% (29,9-30,5%) degli intervistati ha
ricevuto il consiglio di praticare attivita fisica.

L'analisi multivariata, finalizzata a “misurare” I'associazione fra il consiglio ricevuto e le caratteristiche del rispondente, non
mostra differenze significative per condizioni sociali dell'assistito (sebbene fra i gruppi socialmente pit svantaggiati ci sia una
maggiore prevalenza di comportamenti insalubri) e evidenzia come il consiglio sia primariamente rivolto a persone con patologie
croniche 0 con comportamenti particolarmente a rischio (forti fumatori, forti consumatori di alcol, persone obese).

CONCLUSIONI: Il consiglio medico & uno strumento ancora poco Utilizzato e finalizzato al contenimento del danno, piuttosto che
alla prevenzione primaria. In particolare, molto bassa risulta I'attenzione degli operatori sanitari ai danni per la salute causati dal
consumo di alcol e da inattivita fisica.

In Italia, la promozione di stili di vita sani & un obiettivo del Piano Nazionale di Prevenzione attualmente in vigore, che sottolinea
I'importanza di una corretta comunicazione da parte degli operatori sanitari. Inoltre, alcune Regioni svolgono attivita di promozione
della salute in accordi contrattuali con medici di medicina generale.
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