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11 bisogno di interazioni sociali posilive & una
caratteristica di molte specic animali. soprat-
tutto di quelle contraddistinte da un alto grado
i socialitd, incluse 'vomo. 1l bisogno di con-
tatto sociale. ¢ Ia ricerea attiva di relieiont che
ne consegue, sono il risultato della storia evo-
lutiva della nostra specie e dell adattamento
A vivere i socield complesse ¢ altamente or-
ganizzate. [l contatto con i propn consimili ¢
con specie ammali aflini pud favorire "emer-
were di comportamenti affiliativi, anche altra-
verso importanti moediliche lisiologiche. qua-
13 11 rilascio di neuropeptidi come 1assitocina,
che favoriscono le relazioni sociali (Cirulli et
al.. 2011: Cirulli, 2013). E probabile che tali
meccanisi abbiano permesso 1Tassociazio
ne dell’uoma con alcune specie animali cosa
che, a sua volla, ha contributo all’'emergere di
nuovi ¢ dinamici ambienti sociali ¢ all “evolu-
zione umana nel suo complesso. [ cavallo, ad
csempin, ha giocato un molo fondamentale
nell’espansione verso occidente delle popola-
zioni indocuropee o nella conquista delle -
viltd dell’ America centrale da parte di Corntés
¢ Pizarco (Diamomnd, 1998).

Oggi constatiamo che il rsultato della dome-
sticaizions di questa specie animale & andato
ben oltre il semplice sfruttamento utilitansii

vo. ¢ ha portato I"'uomo a instaurare con quc-
sta specie delle relazioni che possona essere
definite “emozionali™. All'interno di questo
rapporto privilegiato trovano posto alcune
pratiche tra le quali annoveniamo la Riabi-
litazione Equestre (RE). un insicme di tec

niche riabilitative che st attuano con ausi-
lio del cavallo ¢ che hanno come obiettivo il
miglioramento di funzionaliti neuromotorie.
cognitive ¢/o sensoriali. Obiettivo pil gene

rale della RE & quello di migliorare la quali-
ta di vita della persona ¢ di favorire I'integra

zione sociale di soggeni svantaggiati ¢ dei
loro familian e caregivers.

La RE rappresenta quindi un’importante ri-
sorsa sul piano nabilitativo. ricducativo ¢ per
I'integrazione sociale di soggetts con disabi-
lit fisica, soprattutto laddove non sia pos

sibile I"avvio o il riavvio i un processo di
pieno recupero, come nel caso di malattie
croniche o ncuradegenerative. La RE pud in-
fatti aiutare non solo a identificare. prevenire
e ridurre le cause dell’inabilith, ma, allo stes-
SO tempo, pud atulire la persona a sviluppare
¢ usarc le propric risorse ¢ capaciti residue,
in modo da acguisire pin fiducia in s stessa
¢ aumentare il livello di avtostima, Interven-
ti strulturati con il cavallo. ¢ rivolti a diverse
popolazioni cliniche. hanne portato 2 un mi-
glioramento, almeno temporanco. del benes-
sere ¢ della qualith di vita pereepat, nonché a
una promozione delle abilita ¢ delle relazioni
sociali. con una ricaduta positiva sul funzio

namenta glohale,

L equitazione terapeutica pud esercitare ef

fetti positivi sui domint sociali. emotivi ¢ fi-
sici (Freund et al.. 2011: All et al., 1999).So

ne stati dimastrati effetti positivi sun disturbi
molori ¢ delle malattic neurologiche (ad
csempio paralisi cerebrale spastica, sclerosi
multipla. lestoni del midollo spinale): i mo-
vimenti ritmici imposti 2l corpo del pazien

le¢ sono 1n grado di migliorame "equilibrio,
la simmetria muscolare, 1l coordinamento ¢
la postura (Bronson et al.. 2010: Lechner et
al., 2007: Munoz-Lasa et al., 201 1; Snuder et
al., 2007; Tseng et al.. 2013). Inoltre. I'cqui-
tuzione ¢ I'interazione mirata con i cavall
possono portare a un mighioramento del be-
nessere mentale, del senso di autoefficacia ¢
i atostima, influendo positivamente sulla
qualitd della vita degli individui ¢ sul loro
funzionamento globale (Bizub et al.. 2003:
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Lechaer et al | 2007, Schultz et al., 2007).
Qucst nsultaty hanno portato ad un crescen-
e noososcimento del valore di queste prat-
che nel conmtesto della nabilitazione psichia-
s ¢ newropsichiatrica, come suggerito da
alcun: stud: che dimostrano |"efficacia di un
programma di equitazione terapeutica per al
leviare 1 sintomi negativi nella schizofrenia
(Cerino et al., 2011).

A differenza di altre metodiche, va sottoline-
ato come la RE ha la potenzialita di stimolare
contemporaneamente pitl domini funzionali
rappresentando quindi un imporlanie mne-
vazione nelle pratiche riabilitative utilizzate
comrentemente nei bumbini che presentano,
ad esempio, disturbi del ncuro-sviluppo quali
1 disturbi dello spettro avtistico (ASD). Que
sti, infatti. sono spesso caratterizzati da una
combinazione di disabiliti motorie, cognitive
¢ sociali che sono tutte oggetto di stimolazio-
ne durante una tpica seduta di riabilitazio
ne cquestre, con in pid I'aspetto favorevole
dell’essere praticata non in une stedic medi
<O.ma in un contesto in cui gli apprendimen-
1i possono essere immediatamente trasferit
ad aspetti di vita quotidiana.

I risultati riportati con gli interventi assistiti dal
cavallo nella popolxaione ASD includono mi
alioramenti nei vari settori di funzionamento
NULL peT essene Cumpromessi in gquesta patolo-
aia, vale a dire la reattivitd sociale ¢ la motiva-
230ne, 1l ingumggio e la comunicaeone ¢ 1 ¢um-
portamenti indici di stress {Bass et al.. 2004:
Cisbriels et al., 2012; Keino et al., 2009; Kem et
al.. 2011: Memishevikj ¢ Hodzhikj 2010; Lan-
ming el al,, 2014; Wand et al,, 2013; Borgi &1
al. 2016). Esistono dati preliminari sull”utiliz-
20 potencrke della mabilitzione o cavalko per
migliorare il tunzionamento degli aspetti moto-
i e elaborazone sensomale nei bembini con
ritardo nello sviluppo. inclusi quelli con ASD
(Bass et al. 2009; Gabraels et al., 2012, Ward ¢
al.. 2013: Winchester et al.. 2002).

I genitori di bambini con disabilita dello svi-
luppo spesso cercano approcel complemen-
tan ¢ alternativi quando i trattamenti ¢on-
venzionali sono inefficact o msoddislacent.

Cid & particolarmente vero per le famiglie di
bambini con aulsmo, meno soddisfatt del
Ia presa in carica dei propri figlh rispetto al-
le lamighe di bambini con altre disabilita, T
bambini con ASD sono stati evidenziati co-
me una popolazione Largel che potrebbe be
neficiare di questi interventi, soprattutto per
la capacita riconoscivta di alceni animali di
impegnare positivamente Ie personc. poten-
zralmente contrastando il ritiro sociale che
caratterizza questi soggetti.

I.a presenza del cavallo durante fa seduta pud
renclere pii facile il collegamento del bambi-
no con il terapeuta ¢ il contesto relazionale!
nabilitativo, I animale sembeercbbe contri-
buire a creare uno “spazio relazionale”™ per
interagire con il terapeuta, facilitando [e-
spressione di elementi importanti per il la
VOro terapeutico.

Un approccio recenlemente proposto & rap
presentato dall’incorporazione di cavalli in
diversi tipi di psicoterapia (Psicolerapia po-
tenziata dal cavallo, Equine-Assisted-Psy-
chotherapy. EAP). L'EAP ¢ considerata una
forma specializzata di psicoterapia che uti-
lizza il cavallo come strumento lerapeulico
¢ un approceio di squadra che coinvelge uno
specialista degli equidi (tecnico della nabili-
lazione equestre) ¢ un medico psicoterapeu-
ta. Schbene tale pratica sembrerebbe essensi
affermata in alcuni paesi, suggeriamo che le
cvidenze scientifiche non ¢i permettono. al
momento attuale, di suggerirda come valida
(Cerino et al., 2016). Abbiamo di recenle so-
stenuto la test che, pinttosto che considera
re gli interventi assistia con il cavallo come
una “psicolerapia’” vers ¢ propria, Cssi vanno
inquadrati come terapie complementari alla
classica seduta di psicolerapia, con lo scopo
di facilitare I"espressione degli stali interm
del parsente, da raccoglicre ¢ successivamen-
te elaborare da parte dello psicoterapeuta. 1l
concetto di seduta psicoanalitica non & facil-
mente applicabile al contesto di lavoero pro-
prio degli ntervents assistiti con gli animali.
Infatti, anche s¢ non esiste una definizione
universalmente accellata. 1l selling psicva-
nalitico pud essere considerato come lo spa-
Zio entro il quale avviene il processo analig-



¢o, uno spazio virtuale che & costanle e che
ha la funzione di contenere ¢ delimitare tale
processo (Cerino, 2016), Anche seguendo un
protocollo ben definito, una seric di variabili
{come il comportamento dei cavalli o la pre-
senza di altre persone) rendono tale situazio-
ne particolarmente “flurda” ¢ non facilmente
assimilabile al setting, psicoterapico classico.
Pertanto. sembra pit appropriato nferirsi al
campao di lavoro dove si svolge IMinterven-
to assistito con il cavallo come wno spazio
in continua evoluzione ¢ mutazione. La pre-
senza di un altro essene vivenle - non umano
- ¢ quindi I relazioni complesse che si crea-
no tra " animale ¢ il soggetio, e ra il soggetlo
¢ il terapeuta, durante gli interventi. caratte-
rizzane questo campo di lavoro, molto diver
so dall’ambiente psicoanalitico tradizionale.

In sintesi. i programmi di riabilitazione con il
cavallo sembrano essere un approceio molio
promeztente. Il cavallo pud essere in grado
di facilitare la verbalizeazione di marvazioni,
fantasic ¢ sogni. Lincontro con il cavallo pud
contribuire ad autare i1l bambino a stabilire
un contatto con il mondo csterno, miglioran-
do la sua consapevolezes del contesto rela

zionale ¢ sociale. Tutti questi aspetti sono sta-
1 raramente consideratt ¢ dovrebbero essere
presi in considerazione in futunt interventi
terapeulici o educativi volti a promupovere il
benessere psicologico attraverso lo sviluppo
di un legame con ghi ammali. Studi fururi per-
metteranno di comprendere meglio se la pre-
senza del cavallo possa facilitare Femergere
di temi specifici ¢ di riconoscers la dinami-
ca relazionale sottostante. Inoltre. sono anco-
ra necessarie ulteniont informazioni sul ruolo
del team di lavoro nell’integrare il potenzia-
le ruolo del cavallo come motivatore del pia

no di riabilitazione complessivo del bambino.
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