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In una recente indagine sulla diffusione de-
gl iterventi assistiti con gl animali (IAA)
in Italia, cavallo e asino sono risultari rispet

livamente la scconda ¢ la terea specie pid
frequentemente convolta in progett di TAA,
dopo 1 cane (Figura ). I dati sono stat rac-
colti tramite un questionario online presente
dal 2013 sulla pagina weh del Centro di refe-
renza naziomale per gl LAA (CRN [AA), che
s1 pone "obicttivo di censire ke realti itadiane
che si occupano di IAA. Al momento dell’a-
nalisi dei dati (giugno 2016) st erano regi-
strate 208 realti, i cul 62 (ovvero il 18%)
hanno dichiarato di lavorare anche con ca-
valli. Tl censimento presenta senza dubbio
dei dati parziali ¢ probabilmente soltostimati
in quanto basate su partecipazione volonta-
ria dei visitatori della pagin, ma si tratla co-
munque di una delle prime indagini sulla dif-
fusione degli IAA in Italia (De Santis e coll,,
in press: Siliprandi, 2013). 1l quadro. sia per
quanto riguarda gli IAA in generale, che per
guanto riguarda gli interventi con 1l cavallo,
si presenta piuttoste varicgato: il tipo di in

tervento ¢ la sua finalith (lerapeutica, educa-
tiva o ludico ricreativa). 1 pazientifutenti. le
modalitd operative. il sening. 1 professionisti
¢ gli animali commvoll variano notevolmen-
te. Tale vanabilita & da imputarsi anche al-
% versatilith degli IAA e al fatto che trami-
s Uinterazione ¢ la relazione con il cavallo
& possibile agire sia sulla riabilitazione fisi-
o2 della persona. lavorando wl esempio su
souilibrio, coondinazione, forza, tono musco-

lure ¢ postura. sia sugli aspell psico-cmotivi
¢ sociali, mighorando I"autostima, le capaci-
tit di comunicazione. la motivazione dei pa-
zienti (Cerino & Seripa. 2013).
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Figura f - Percenbaale per specie animele comvodsa ir
TAA i Nialia (scelta multipla, n = 192). Alreo: vavia,
polle, capra, fureno, maiale, pecora, ape. enaira,
cincalla, gerbillo, ova. pappagalle, tartaruga. pesce.
Dxiti 2006, modificato da De Sannis o eoll. (in press).

Uno dei punti di forza di questi interventi ni-
siede proprio nel fano che, portando il pa-
ziente/utente in un altro CONTESIO, & contallo
con una socialitd diversa (non solo con Mal-
terith umani, ma anche con quella animale)
ditficilmente i vari aspetti delle sfere biologi-
ca, psicologica ¢ sociale risultano scollegati
nel processo di cura.

Tra gl esempi. 'Ospedale Niguarda ospita
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al suo interno da piu di trent’anni il Centro
di Ruabilitazione Equestre Vittorio di Capua.
Il Centro nasce con |'intento di rispondere in
modo particolare all’esigenza di poler prati-
carc programuni lerapeutici adeguati, utiliz

sando metodologic ¢ strumenti rispondenti
ai bisogni dei bambini, ma anche di pazien

1 adult, offrendo a persone con disabilita la
possibilita di un mugliore utilizzo di strutt

re analomiche funzionalmente integre ¢ delle
loro potenzialith residue: ¢io si realizza attra

verso una serie di interventi terapeutici con 1l
cavallo articolati in modalita diverse a secon-
da della sitvazione clinica del soggetio, Un
valido esempio del potenziale di questi inter-
venti dal punto di vista sociale ¢ il progetto
“Cavalli in carcere™, realizzato dall associa-
zione Salto Olire 1 Muro (ASOM). operati

va presso lu casa di reclusione Bollate (Mi-
lano) dal 2007. 1" associazione organizza un
corso di formazione per Artiere rivollo ai de-
tenuti, con obieltivo di promuovere il rein

senmento sociale ¢ lavorativo in persone in
esecuzione di pena. Oltre agli aspetti stretta

menle lecnici di gestione di base del caval-
lo. il corso di formazione si basa soprattutto
salli: comunicazione reciproca tra uomo e G-
vallo ¢ sulla conoscenza delle fasi di appren

dimento del cavallo su base non coerciliva,
ma di rispetto ¢ autorevolezza. Oltre a que

shi due esempi, NUMECTOSE ASSOCTNZI0N SONO
presenti sul territorio ¢ operano in collabora

zione con centri equestri, che affiancano la
riabilitazione equestre alla clussica attivith di
seuola di equitazione., tramite refi pitt o meno
[ormulizzate con il sistema socio-sanitario.

Focalizzandosi sul protagonisti animali, i ca-
villi, anche in questo caso la realta & piutto-
sto varia, Pur non essendoci dari scientifici in
merito. & noto che nella prassi i cavalli coin-
volti in TAA sono spesso animali anziani, a
fine carriera. riformati, o talvolta con una
storia di recupero da casi di maltrattamento
o seqquestr. In questi casi, se div una parte la
condivisione i un percorso di riabilitazione
tra womo ¢ cavallo pud diventare un ¢lemen-
to motivazionale aggiuntivo, cosi come il
desideno di accudimento e Iidentilicazione
¢he pud nascere nei confronti di cavalli con
uni stona sfortunata, hisogna porre una par-
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teolare attenzione al coinvolgimento in TAA
di animali che non sono adeguatumente pre-
parali ¢ che vengono semplicemente “ricicl:
ti” da altri ambiti, Analogamente 2 quelli im-
pregati per le pill comuni discipline cquestri,
anche i cavalli coinvolt i IAA possono cs-
sere sottoposti 4 “stress da lavoro” che risul-
ta legato o vincoli fisici ¢/o conflitti psico-
logici, come per esempio quelli derivants da
ordini contracddittori da parte dei cavalieri o
la nchiesta di sopprimere e emozioni { Hau
sberger ¢ coll.. 2009). Tnolire, nel contesto
degli IAA. puchi studi hunno finora indagato
se la relazione con soggetti con disabilita fi-
siche, sociali efo emolive possa rappresenta-
re un’ulteriore fonte di stress per animale:
ad esempio, i soggells con disabilita motoric
petrebbero richiedere un maggiore sforzo fi
sico da pare del cavallo, mentre 1 soggetti
con disturbe dello spettro autistico (ASD),
caratterizzati da deficit persistenti nella co-
mumcizione ¢ nell'interazione sociake, pos-
SONO Mostrare comportamenti problematici
come iperattiviti, disatenzione, apgressivita
¢ irritabilita che potrebbero incidere negati-
vamenle sull"equilibrio emozionale dellani-
male (Hartley ¢ coll,, 2008).

La relazione vomo-cavallo ha una storia ml-
lenaria ma & ancora necessario approfondi-
re la nostra conoscenza del comportamen-
o cquine ¢ comprendere come rapportarsi
al cavallo per costruire una relazione positi-
va (Hausherger e coll.. 2008). Quest aspetta
appare rilevante in tutti gli ambat di relazio-
ne con il cavallo ed in particolare negli IAA.,
dal momento che costruire un rapporto siano
¢ positive tra Nanimale e 1l paziente/utente
rappresenta un punto chiave per raggiunge
re gli obiettivi terapeulict ¢ pud avere con
sepuwenze per il benessere ¢ la sicurcrza di
umani ¢ animali comvolir, Le domande le-
gate agh LAA ¢ che si pongono 211 addett w
lavori riguardo al coinvolgimento del caval-
1o sono numerose ¢ interessano diversi ambi
u: dulla selezione all’educazione dell anima-
le, alla gestione delle sedute, 1a loro durata e
frequenza, i tempi di riposo necessari, 1'etd
del pensionamento. per citame solo alcune.
Per rispondere 1 queste domande sono ne
cessart studi di campo e studi di base che ci
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permettana di capire pits a fondo sia le dina-
miche della relazione negli TAA che aspetti
ctologici e di benessere del cavallo, I sua in-
telligenza sociale ed emotiva.

I7analisi della letteratura scientifica mo-
sira gquanto guesto argomento Sia ancora
agli exordi, benché la tematica del benesse-
re degli animali coinvolti in TAA sia discus-
sia orman da qualdche anno ¢ alcuni documenti
I"abbiano gia affrontata (Comitato Nazionale
per la Bioetica, 2005: Intemational Associa-
tion of Human-Animal Interaction Organi-
sations, 2014}, La maggior parte degli studi
condotti finora sono studi osserviszionals che
confrontano sessiont di LAA con diversi ca-
valieri ¢ prendono in considerazione princi-
palmente variabili comportamentali (Kaiser
¢ coll.. 2006). o associano gueste ultime
misure fisiologiche (McKinney ¢ coll.. 2015:
Johnson e coll., 2017).

Kaiser ¢ coll. (2006) hanno valutato la fre-
quenza della comparsa di comportamenti le
gati allo stress nel cavallo durante sedute con
diversi cavalieri (persone che fanno equita
zione ricrealiva, persone con disabilitd fi-
siche o psicologiche, hambini “a rischio™,
bambini con bisogm educativi speciali): gli
autori hanno concluso che essere cavalca
i da individui con disabilita fisiche o psi-
cologiche non & pit stressante per il caval
lo nispetto all equitizione ncreativa. Fuzio ¢
coll. (2013) hanno invece indagato le rispo
ste dell"asse potalamo-ipolisi-surrene {HPA)
confrontando sedute con bambini con disa
oulnta fisica e sedute di equitazione ricreati-
va. In questo studio, endorfina ¢ ACTH non
Banno mostrate variazion significative dopo
‘¢ sessioni di cquitazione terapeutica ¢ ricre-
sva (rispetto ai valori basali), mentre il cor-
wsolo era pin basso dopo le sedute terapeu-
Lche con bambini con disability fisica. Gh
suton 1polizzano che asse HPA possa ave-
e nisposie diverse in hase a differenti tipolo
o di cavalieri, ma concludono che sono ne-
cessari ulteriori studi che integrino altri tipi
& mdicatorl, come le osservazioni compor-
wmenzali o lo studio della variabilith cardia
“2 In un altro studio. sono stati confronta-
% ¢ Livelli di cortisolo salivare ¢ le nsposte
semportamentali durante IAA con il cavallo

o durante leson tradizionali di equitazione o
sttuazioni di riposo, ma non Sona stxle rovi-
te differenze significative (McKinney. Muel-
ler, & Frank, 2015). Infine. in un recente ar
ticolo Johnson e coll. (2017) hanno misurato
1 livelli di stress in cingue cavalli che lavora
vano in TAA con velerani con disturbo post-
traumatico da stress (PTSD) ¢ tranmi cran
co. T livelli plasmatici di ACTH e glucosio. i
livelli sicrici di cortisolo sono stati misural
ed associati ad osservizioni comportamenta-
li net cavalli prima ¢ dopo le sedute terapen
tiche con i veterani, ¢ confrontati con i livel-
li degli stessi parametri durante le sessioni di
cquitazione ricreativa, | cavalli cavalcati dai
velerant con PTSD non hanno mostrato i
sposte di stress hisiologico o comportamen-
take, ¢ i livelli di questi indicatori sono rima
sti entro i normali range Ji rilenmento. Gli
studi qui descritti spesso includono un cam
pione di piccole dimensioni ¢ sono difficili
da replicare. Come accennato in preceden-
za, gli TAA comprendonoe un'ampia vaneti
di protocolli ¢ tipologic di pazienti. pertanto
la standardizzazione delle condiziont di 1i-
cercil rappresenta una sfida. Inoltre. Ie infor-
mazioni sugli animali coinvolli sono spesso
msulficientt ¢ costituiscono un fattore limi-
tante per la successiva interpretazione dei da
ti. Sono pertanto necessari ulteriori studi per
identificare gli indicatori di stress pill appro
priati ¢ alidabili in quest ambito.

Il progetto di ricerca corrente dell’Istitu
10 Zooprofilattico Sperimentale delle Vene-
zie (IZS Ve) 13/2013 intitolato “Riabilita-
zione equestre in bambint con disturbi dello
spellro autistico: monitoraggio ¢ valutazio-
ne del henessere animale” & stato ideato pro-
prio all interno di questo contesto. | progetti
di ricerca corrente sono finanziati dal Mani-
stero della Salute., che ¢ dotato di un Diparti-
mento competente per il coondinamento ¢ la
promozione delle attivita di feerca in ambito
sanitario. GIi 17.S. i Centri di Referenza Na
aonale (CRN) e I'Istituto Superiore di Sanita
(1SS} svolgono un’attivitd di ricerca sirategi
¢ da un punto di vista istituzionale, studian-
do ¢ sviluppando nuove strategie diagnosts
che, perfezionando ¢ implementando quelle
gia consolidate, standardizzando ¢ validando
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1 protocoll: operativi per garantire clevati li-
velli di gualina nell’ambito della sanitd uma-
ma, della salute ¢ del benessere animale.
Sulla base di quanto descrilto precedente-
mente, il progetto. avviato a scttembre 2014
¢ conclusosi ad agosto 2017, s1 poneva come
obretvo principale la valutazione del livel
lo di benessere in cavalli comvolu in sedu-
le lerapeutiche rivolte a bambini con Distur-
bi dello Spettro Autistico (Autism Spectrum
Disorder, ASD). 1 soggetti con diagnosi di
ASD presentano deficit della sfera sociale e
relazionale ¢ possono mostrare aggressivita
ed impulsivitd. Nonostante Pampia diffuso-
ne di altivita a mediazione animale., le cono-
scenze riguardo il potenziale stress causalo
al cavallo dall’interazione con bambini ca-
ratterizzati da disturbi comportamentali so-
no searse. Il progelto, coordinato dal CRN
LAAL & stato realizzato in collaborazione con
duc Unitd Operative (UU.00.) interne ¢ tre
esteme all'IZ8Ve. La collaborazione di que
ste diverse UJU.00, ha contribuite in ma-
niera sostanziale alla formulazione del pro
2etto, ha permesso di metlere in campo le
diverse esperienze nell’ambito della fisio-
logia, del benessere e dell'elologia equina,
della diagnostica, della statistica ¢ le com-
petenze nell’utilizzo di speciliche tecnologie
innovative per la valutazione del henessere
del cavallo, come il cardiolrequenzimetro ¢
la lermografia ad infrarossi. [l progeto si &
quindi oricntato ad una valulazione multi-
dimensionale dello stato del cavallo, che te
nesse in considerazione six le caratlenstiche
mdividuali {eta, razza. peso, cte.) ¢ le mo-
dalita di gestione, sia le component lisiolo-

giche e comportamentali pit lrequentemente
utilizzate nella valutazione dello stress (Pic-
rard € coll., 2015; Komig v, Borsiel, Visser,
& Hall, 2017). In particolare si sono consi-
derati ormoni legati allo stress ¢ misurabily
nel sangue o nella saliva (comisolo, ACTH.
adrenaling e norsdrenaling), oltre ad osser-
vazioni comportamentali. [urilizzo di me
todiche mnovative ¢ non invasive, come la
valutazione della risposta cardiaca tramire
cardiofrequenzimetro, ¢ delle vanazioni di
lemperatura corpored superiiciale con la ter-
mocamera ad infrarossi ha permesso inolie
di ampliare I'osservazione delle variabili stu-
diate. Sono stati reclutati 21 cavalli (dai quali
specessivimente ne sono statl esclusi 2) pro-
venienti da 4 Centri che praticann riabilita-
zione equestre e che avessero caralleristiche
gestionali assimilabili, al fine di ridurre al
minimo ks presenza di vanabili confondenti.
Sono state quindi ettettuate sedute standard
sulls base di uno schema di Lavoro preceden-
temente validato (Borgi ¢ coll., 2016), con
fromtando le reazioni lisiologiche ¢ compor-
tamentali del cavallo durante la sessione con
un bambino a sviluppo lipico ¢ un bumbino
con ASD. Riportiamo la struttura della sedo
ta ¢ der nlevauments in Iigura 2.

Il progetto ha visto finora la produzione i
3 tesi inerentt 1l comportamento del cavallo.
Futilizzo della teenica termografica ¢ [ana-
lisi della vanabilita cardiaca per la valutazio-
ne dello stress, grazic alla collaborazione i
tesisti afferent alle UU.00O. esteme. E stato
inoltre oggetto di presentazioni per la parte
cipazione a convegm ntemnazionali (IAHA-
10) Paris. Babics and Animals Torino, ASIPA
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Frgura 2 - Strattaura della sedwa df 30 mimer. Le diverse fasi di fwvovo s indicale in alto, mentre in basso
sowmer malicari | rempi di prelivve vaatico v salivare ¢ le rilevazioni termogragicke. i cardiofoeguenzivwin & suto
melzre applicass sl cavallo per tuste fa durate della sedura & sincranizto con la vidvoregistrasione pee {"amalivi
compnoarfameniale.
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Perugia) ¢ ha porrato alla pubblicazione di
una review dal titolo “Equine Assisted In
rervenuons (EAIs): Methodological Consi-
derations for Stress Assessment in Horses™
sulla nivista Veterinary Sciences (De Santis
ccoll., 2017). L'interpretazione dei dati orte
nult dalla ricerea sara oggetto di ulteriori ap-
profondimenti. in particolare con I'obiettivo
d1 adottare un approccio multidimensionale.
incorporando le componenti fisiologiche ¢
comportamentali misurate per la valulazio-
ne dello stato del cavallo durante le sessioni.
Ringraziamenti: si ringraziano i responsabi-
li ¢ lo staff der centri che hanno collaborato
al progetto. in particolare Roberto Vaccari.
Annalisa Roscio ¢ Aurora Sotgiu del centro
Vittorio di Capua all interno dell’ A0, Ni-
guarda (Milano), Franceses Bisacco. il Cen
tro Ippico Meisino ¢ il Grande Ranch i San
Francesco @ Campo {Torino), Claudia Vin-
ti dell’AS.D. Fquitazione per tutti (Roma),
1 tesisti che hanno partecipato alla raccol-
ta ¢ all’analisi dei dau: Silvia Gozzo, Ele-
na Tamagnone, Miriam Bottero, Noémic Pin-
chaud. Adele Tuozzi,
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