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Abstract

L'International Commission on Non-lonizing Radiation Protection ha recentemente
pubblicato un aggiornamento delle sue linee guida per la protezione dai campi
elettromagnetici a radiofrequenza (ICNIRP, 2020). Questo aggiornamento si & reso
necessario anche per via di alcuni aspetti di novita della tecnologia di telefonia mobile di
quinta generazione (5G) particolarmente rilevanti per quanto riguarda I'esposizione della
popolazione. Uno di essi & l'utilizzo di bande di frequenza diverse rispetto a quelle
attualmente utilizzate dalle tecnologie 2G, 3G e 4G: particolarmente significativo, in
relazione ai rischi per la salute dei soggetti esposti, € I'utilizzo delle frequenze nella banda
27 GHz alle quali le onde elettromagnetiche vengono riflesse o assorbite a livello della
pelle e degli occhi, senza penetrare all'interno del corpo. Un altro aspetto significativo del
5G é costituito dal “beamforming”, con il quale il fascio emesso dalla stazione radio base
viene indirizzato solo nella direzione dove € presente un utilizzatore, e non piu in tutte le
direzioni indipendentemente dalla presenza di dispositivi in ricezione: se da un lato grazie
al beamforming I'esposizione media risultera molto inferiore rispetto a quella dovuta alle
tecnologie precedenti (aspetto significativo per eventuali, non dimostrati, effetti a lungo
termine dei campi a radiofrequenza), dall'altro il segnale emesso dalla stazione radio base
risultera molto variabile sia nello spazio che nel tempo, e le rapidi variazioni temporali del
segnale potranno dare luogo ad esposizioni di picco piu elevate anche se di durata molto
breve. Tenendo presente che i limiti di esposizione fissati nelle precedenti linee guida per
la protezione dagli effetti accertati, a breve termine, dei campi a radiofrequenza prevedono
tempi di 6 minuti su cui mediare le esposizioni, I''CNIRP ha affrontato il problema della
tutela della salute delle persone esposte dagli effetti a breve termine che potrebbero
verificarsi per esposizioni di elevata intensita e di durata inferiore a 6 minuti. Nella
presente relazione le linee guida ICNIRP saranno discusse e confrontate con quanto
previsto dalla normativa nazionale di protezione della salute dagli effetti a breve e a lungo
termine dei campi elettromagnetici.
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